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Dziekujemy i w dalszym ciggu prosimy o wsparcie ©
Chcielibysmy z profilem Aktywnej Szkoty w mediach spotecznosciowych dotrze¢ do
spotecznosci szkolnej, uczennic, uczniéw, nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw, kadry

administracyjnej © © ©

Drodzy Panstwo, przekazcie prosze ponizszy link do profilu AS dalej.
Zaprosmy wspolnie tych, ktérzy jeszcze nie sg z nami w social - do polubienia,

obserwowania funpage’a projektu Aktywna Szkota!

https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-
atmosfer%C4%85-104626035483352

Promienie stoneczne sg obecne w kazdej porze roku. Trzeba zwraca¢ na to uwage, by
unikngé poparzen stonecznych.

Jakie zmiany w warunkach meteorologicznych mogg mie¢ znaczenie dla wzrostu
zapadalnosci na raka skory (znanego tez jako czerniak) w Europie?

Czy chodzi o zmiany w natezeniu promieniowania UV, czy raczej o globalne ocieplenie?
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W artykule odpowiedzi na te pytania udzielita dr inz. Agnieszke Czerwinskg z Instytutu
Geofizyki Polskiej Akademii Nauk.

W ostatnich latach zaobserwowano gwattowny wzrost zapadalnosci na czerniaka (raka
skory) w Europie. Na podstawie krajowych rejestréow rakowych na przyktadzie Polski, Belgii,
Norwegii i Wielkiej Brytanii (UK) stwierdzono, ze w odniesieniu do roku 2000 (2004 dla
Belgii) trend jest rosnacy i istotny statystycznie (ilustracja 2 w artykule, link ponizej).

Czy moze to mieC€ zwigzek z postepujgcg zmiang klimatu i zmiang sposobu zachowania

Europejczykdéw w sezonie wiosennym?

Promieniowanie ultrafioletowe (UV) to czes$¢ promieniowania stonecznego, ktérego nie
mozemy zobaczy¢ ani poczué na skérze. Mozemy jednak poczu¢ efekty jego oddziatywania.

Dzielimy je na trzy zakresy dtugosci fal:

e UV-A (315 —400nm), ktére w wiekszosci przechodzi przez atmosfere i dociera do
powierzchni Ziemi,

e UV-B (280 — 315nm), ktére w wiekszosci jest blokowane gtownie przez warstwe
0zonowa

e oraz UV-C (100 — 280nm), ktére nie dociera do powierzchni Ziemi.

Promieniowanie UV moze wptywaé na nasze zdrowie zarébwno negatywnie jak i pozytywnie.
Negatywne oddziatywanie to powstawanie poparzen stonecznych, raka skéry (w tym
czerniaka), chorob oczu (katarakta), ostabienie odpornosci (immunosupresja). Pozytywne to
np. synteza witaminy D w skérze (gtéwne zrodio tej witaminy w naszych organizmach) oraz
obnizenie cisnienia krwi. Najbardziej zauwazalnym efektem oddziatywania tego typu
promieniowania na zdrowie, jest rumienh, czyli tzw. poparzenia stoneczne. Ma to istotne
znaczenia takze dla powstawania czerniaka (raka skéry), poniewaz kazde poparzenie

stoneczne zwieksza ryzyko wystapienia tej groznej choroby w przysztosci.

Promieniowanie UV zostato oficjalnie uznane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)

za czynnik rakotwérczy.
W artykule jest o tym jak sie dokonuje pomiaréw promieniowania.
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Badajac zwigzek zapadalnosci na czerniaka ze zmiang klimatu, naukowcy zaczeli od
sprawdzenia, czy globalne ocieplenie wptyneto na natezenie promieniowania
ultrafioletowego w Europie.

Wazne:

Za pore roku szczegolnie interesujaca, jesli chodzi o narazenie na poparzenia stoneczne,
uznawana jest wiosna, a zwlaszcza kwiecien. Jest to pierwszy miesigc w roku, w ktérym
indeks UV osigga poziom potencjalnie niebezpieczny (jest wiekszy niz 2 dla wszystkich
czterech stacji pomiarowych), a skéra jest nieprzygotowana po zimie na duze dawki
promieniowania. Jednoczesnie temperatury zaczynajg sprzyjac¢ przebywaniu na dworze,
takze w Izejszych strojach (z odkrytymi wiekszymi fragmentami skory, np. tydkami,
przedramionami).

Jak podali badacze:

Poniewaz czerniak rozwija sie od kilku do kilkunastu lat moglismy stwierdzié, ze
gwafttowny wzrost przypadkéw czerniaka w Europie nie ma zwiazku z
zaobserwowanym trendem promieniowania. Nie stwierdzilismy réwniez istotnych trendéw

w kwietniu dla opaddéw atmosferycznych oraz dla zachmurzenia i zawarto$ci aerozoli.

Z naszej analizy wynikto, Ze natezenie promieniowania UV obserwowane w Europie nie
zZmienia sie w ostatnich dekadach (ani catorocznie, ani wiosng), nie moze to wiec byc¢
czynnik odpowiadajgcy za wzrost zapadalnoSci na czerniaka. Takim czynnikiem moze by¢
natomiast wynikajgcy z ogolnego ocieplenia klimatu wzrost temperatur maksymalnych w
kwietniu. Ciepte dni, podczas ktérych zmeczeni zimg ludzie chetnie wylegajg na dwor, a
takze biorg sie za prace porzadkowe w ogrodach, to jednoczesnie dni z niskimi
zawarto$ciami ozonu w atmosferze, czyli te, podczas ktoérych oparzenia stoneczne sg
szczegoblnie prawdopodobne. Dlatego kampanie spoteczne, majgce na celu informowanie o
szkodliwosci promieniowania UV, powinny by¢ przeprowadzone wczesng wiosng, a nie

dopiero podczas sezonu wakacyjnego.

Zrédto informacii:

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-i-wzrost-zapadalnosci-na-czerniaka-

czy-jest-zwiazek/
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Zachecamy do przeczytania ciekawego wywiadu.

O wptywie zmiany klimatu na sytuacje alergiczng w Polsce mowig naukowczynie z
Uniwersytetu JagielloAskiego w Krakowie, dr hab. Dorota Myszkowska i dr hab. Katarzyna
Piotrowicz. — Widzimy, ze dochodzi do przesuwania sie stref klimatycznych, wiec i szata
roslinna bedzie sie powoli zmieniac¢. Efektem tego jest pojawianie sie nowych roslin, ktére do
tej pory w Polsce nie wystepowaty lub byto ich niewiele. Musimy wiec byc¢ tez przegotowani

na naktadanie sie sezonow pytkowych roznych roslin.

Czy z powodu zmiany klimatu alergikéw w Polsce bedzie przybywa¢ lub beda mieli
trudniejsza sytuacje?

To nie jest takie jednoznaczne. Przy odpowiedzi na to pytanie nalezy uwzglednic kilka
aspektow. Jezeli zatozymy, ze sezony bedg sie wydfuzac, mozna przypuszczac, ze nie tyle
alergikow bedzie przybywac, co bedg oni wykazywali objawy coraz dtuzej i czasami beda
one silniejsze. Przyktadowo czes¢ populacji jest uczulona na alergeny ambrozji, co
potwierdzajg testy alergiczne, ale w wiekszosci sg to pacjenci bezobjawowi. Jezeli
ekspozycja na pytek ambrozji bedzie sie nasilac, to kontakt z naturalnym pytkiem moze
przetozyc sie rowniez na manifestacje objawdw klinicznych. Ponadto jest u nas coraz wiecej
0s0b z Ukrainy, gdzie uczulenie na ambrozje to duzy problem, wiec tych pacjentéw moze u
nas przybywac. Mozna tez zauwazyc, ze jest coraz wiecej pacjentéw z alergig wziewng, ale
wynika to rowniez z zanieczyszczenia srodowiska, w tym przeptywu pytu zawieszonego,
tlenkdéw azotu i innych chemikaliow znajdujgcych sie w powietrzu. Ich obecnos¢ sprawia, ze
dochodzi do wzrostu stezenia biatek stresu roslin, ktére mogg powstawac w niekorzystnych
warunkach termicznych i zanieczyszczenia powietrza.

Jezeli chodzi o alergie wziewng, to w Europie ma jg juz 25-30% populacji. Gtéwnym powodem
jest kwestia migracji roslin oraz zanieczyszczenia $rodowiska. W kontekscie alergii
pokarmowych, ktére tez narastajg, problemem jest zywnosc¢ przetworzona i stosowanie dodatkow

spozywczych, ktére mogag wywotywac niespecyficzne reakcje przypominajgce objawy alergii. No i
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oczywiscie uczulenie na owoce egzotyczne, o ktérym juz wspomniatysmy, a na ktére czesto nie

ma nawet testow.

Zrédto informacii:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/alergie-na-pylki-coraz-bardziej-dokuczaja-polakom-co-
ma-do-tego-zmiana-klimatu/

Brak systemu kaucyjnego na opakowania po napojach oznacza:

wiecej odpadow w polskich lasach i rzekach

¢ marnotrawstwo surowcéw i energii,

e wysokie koszty sprzgtania dla podatnikéw,

o kary finansowe za opakowania plastikowe nie poddane recyklingowi*,

e wzrost cen napojow!

Jakie sg SMUTNE fakty?

e na polski rynek trafia co roku ok. 13 mid sztuk opakowan do napojéw — zbyt
czesto trafiajg do laséw, na sciezki rowerowe czy chodniki,

e« mamy prawie 700 tys. ton odpadow, ale tylko potowa z nich jest poddawana
recyklingowi. System kaucyjny pozwala selektywnie zebra¢ 90% — to ponad 600
tys. ton surowcéw do ponownego uzycia lub przetworzenia,

o koszty ztej gospodarki opakowaniami i odpadami opakowaniowymi ponosimy MY,

Polacy. 18 mIn ztotych wydajg rocznie na sprzatanie Lasy Pahnstwowe, z kasy
podatnikow ptacimy tez Plastic Levy — optate za kazdy kilogram nie poddanych

recyklingowi odpadéw z plastiku. W 2022 r. byto to prawie 2 mld zlotych!

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste wzywa rzgd do natychmiastowego przyjecia przez
Kancelarie Premiera Rady Ministrow ustawy o systemie kaucyjnym.
Zrédto informacii:

https://zero-waste.pl/ostatni-dzwonek/
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https://kaucyjny.pl/alarm/ - WYSLIJ LIST DO POSLOW

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/system-kaucyjny-inflacja-polskie-

stowarzyszenie-zero-waste-13202.html

https://klimat.rp.pl/recykling/art38283811-system-kaucyjny-potrzebny-na-juz-nierealny-

termin-ministerstwa

Polecamy Slow fashion. Modowa rewolucja; autorka Joanna Glogaza

Autorka prowadzi najbardziej znanego w Polsce bloga o slow fashion — styledigger.com.
W ksigzce przekonuje, ze kazdy ma swoj niepowtarzalny styl, ktéry powinien pielegnowac
zamiast zakrywac¢ go ciuchami-klonami wymienianymi zgodnie ze zmieniajgcymi sie co

sezon trendami. A kupujgc mniej mozna wygladac duzo lepiej.

Zrédto informacii:

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/259218/slow-fashion-modowa-rewolucja

https://klimat.rp.pl/walka-o-klimat/art37969141-tony-ubran-w-tym-z-polski-zasmieca-biedne-

kraje-fast-fashion-niszczy-ziemie

https://magazyncieplasystemowego.pl/ekologia/fast-fashion-nieekologiczna-moda/

— Kluczowe sa: zmiana my$lenia o odpadach, budowanie poczucia wspdélnoty i zbiorowej

odpowiedzialnos$ci. Podczas akcji edukujemy uczestnikow, ze tereny zielone sg naszym
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wspolnym dobrem, a odpady mogg stanowic warto$ciowe surowce wtorne. Ich odpowiednie
zagospodarowanie wystarczy, aby zmienic ich status ze ,Smieci” na ,zasoby do ponownego
wykorzystania” — wyjasnia lokalna aktywistka.

Dodaje, ze uswiadomienie spoteczenstwa, iz mamy ograniczone zasoby, a dbanie o
otoczenie jest przejawem wzajemnego szacunku i lokalnego patriotyzmu, ma fundamentalne
znaczenie w walce z problemem pozostawiania odpadow w miejscach do tego
nieprzeznaczonych.

Akcja Czysta Odra jest odpowiedzig na ogromne zanieczyszczenie rzek, z jakim sie obecnie
spotykamy. Ma na celu zwrdcenie uwagi nie tylko na problem zasmiecania rzek, ale

ogolnego skazenia wywotanego najrozniejszymi czynnikami

A Ty jak dbasz o swoje otoczenie? Czy w twojej miejscowosci, okolicy organizuje sie akcje

sprzatania np. lasow, rzek?

Zrédto informacii:

https://smoglab.pl/sprzatanie-oddolne-kim-sa-ci-ktorzy-pro-bono-o-nas-dbaja/

Madre zarzgdzanie ogrzewaniem w domu to sposéb nie tylko na zaoszczedzenie energii, ale
i nizsze rachunki za ciepto, ma tez wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie.

Kilka wskazéwek, porad:

- obnizanie temperatury na noc, bo wspomaga to jakos¢ snu i poprawia stan naszego
zdrowia,

- przykrecanie ogrzewanie na czas, w ktéorym nie ma nikogo w domu. Przez wiele godzin
obecnosci poza domem spowodowanej edukacjg badz praca, ciepto jest niewykorzystywane.
Obnizenie temperatury wptywa na nasze rachunki.

- miej kontrole nad temperaturg i zamontuj termoregulatory
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Na rynku dostepne sg juz takie urzadzenia, ktére pozwalajg na bardzo precyzyjne
planowanie temperatury w kazdym pomieszczeniu, w réznych porach dnia i tygodnia. Sg tez
takie, ktérymi mozna sterowac zdalnie.

- Ustaw termozawory na dwie lub trzy kreski i pamietaj, ze jesli w pomieszczeniu jest kilka
grzejnikéw, wszystkie powinny by¢ ustawione na te sama temperature. Ustawienie ich w
pozycji 2 — 2,5 kresek powinno zapewnic¢ temperature 16 — 18 stopni Celsjusza -
odpowiednig np. w sypialni. Pozycja 3 — 3,5 da nam komfortowg temperature w
pomieszczeniach wspdlnych i pokoju dzieciecym - 20 do 22 stopni Celsjusza.

Pamietajmy, Zze w tazience temperatura powinna by¢ wyzsza, aby unikngc wilgoci, z kolei w
kuchni nizsza.

- Warto ograniczy¢ straty ciepta i energii przez zamykanie drzwi w pokojach.

Podczas chtodnych dni lepiej wietrzy¢ krétko a intensywnie — energia cieplna skumulowana
w Scianach, podtodze, stropie czy meblach szybko przywrdci nam dawny komfort termiczny.
Nie nalezy doprowadzaé do zbytniego wychtodzenia pomieszania, spowoduje to zwiekszony
pobor ciepta przy uruchomieniu ogrzewania, a tym samym wieksze koszty.

Zamiast uchylenia okna nalezy otworzy¢ je na osciez na kilka minut, oczywiscie przy

wylgczonych grzejnikach.

Efektywnie zarzgdzaj cieptem w domu ©. Naszym nawykiem powinno sie sta¢ sprawdzanie
ich stanu i regulowanie przed kazdym sezonem grzewczym. Systematyczna regulacja
pozwoli zapobiec tez zjawisku ,opadania” skrzydet okiennych oraz umozliwi kontrolowanie

ilosci powietrza, ktére dostaje sie do pomieszczenia przez okno.

Materiaty edukacyjne i informacyjne w formie infografik:

https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/materialy

Zrédto informacii:

https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/oszczedzamy-
energie?fbclid=IwAR23MPW_mtaJc0zgb2r9F6 VYtfRDIBfxykotl CUSZRf4f8wKr7CH3dd4MM
Link do spotu:

https://www.youtube.com/watch?v=EWbxXN5BjQ8&embeds euri=https%3A%2F%2Fwww.qg
ov.pl%2F&source ve path=0TY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
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Mniszki przez wielu postrzegane jako nikomu niepotrzebny chwast. To nieprawda. Warto je
polubi¢, bowiem stanowig cenne zrédio pozywienia dla wczesnych owadéw
zapylajacych wychodzacych z hibernacji. Jest obfitym Zrodlem nektaru i pytku dla pszczot
latajgcych w srodowisku, w ktérym réznorodnos¢ opcji pozywienia wcigz sie kurczy. Rosliny
te rosng na bardzo matej ilosci gleby, kwitng od wczesnej wiosny i zapewniajg pozywienie
dla pszczét przez caty rok.

Mniszek lekarski, potocznie nazywany mleczem lub dmuchawcem, rosngcy powszechnie na
trawnikach i tgkach. To bylina, kt6ra tatwo wysiewa sie z nasion roznoszonych przez wiatr.
W catej roslinie znajduje sie biaty, gorzki, piekgcy sok mleczny.

Mniszek stanowi jednak cenione przez zielarzy remedium na wiele dolegliwosci.
Kwitnie od kwietnia do lipca, a pdzniej ponownie, zachwycajac pachngcym, zéttym dywanem
kwiatéw, przyciggajgcym pszczoty. Zroédtem leczniczym jest cata roslina: kwiaty, korzen i
liscie. Te ostatnie zbiera sie przed kwitnieniem, todygi w czasie kwitnienia, kwiaty w maju, a
korzenie wiosng lub jesienig. Francuzi czesto na wiosne sporzgdzajg smaczng satatke z lisci

i todyg mniszka.

Zrédio informacii:

https://www.ekologia.pl/ciekawostki/te-popularne-chwasty-moga-byc-ratunkiem-dla-

zapylaczy-nauczmy-sie-je-
kochac,29855.htmi?fbclid=IwAR1YF40F78fxgfuH_Tt8TYVNmMDjmLfOf-
0F80 EZ2nFWKIiPsFBwWpR5xjgC0O
https://www.youtube.com/watch?v=Ro3vTNXJOhM
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https://www.ekologia.pl/ciekawostki/te-popularne-chwasty-moga-byc-ratunkiem-dla-zapylaczy-nauczmy-sie-je-kochac,29855.html?fbclid=IwAR1YF4oF78fxgfuH_Tt8TYvNmDjmLf9f-0F8O_EZ2nFWKiPsFBwpR5xjgC0
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https://www.ekologia.pl/ciekawostki/te-popularne-chwasty-moga-byc-ratunkiem-dla-zapylaczy-nauczmy-sie-je-kochac,29855.html?fbclid=IwAR1YF4oF78fxgfuH_Tt8TYvNmDjmLf9f-0F8O_EZ2nFWKiPsFBwpR5xjgC0
https://www.youtube.com/watch?v=Ro3vTNXJ0hM

