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NEWSLETTER EDUKACYJNO-INFORMACYJNY

W dalszym ciggu prosimy o wsparcie ©
Chcielibysmy z profilem Aktywnej Szkoty w mediach spotecznosciowych dotrze¢ do
spotecznosci szkolnej, uczennic, uczniéw, nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw, kadry

administracyjnej © © ©

Drodzy Panstwo, przekazcie prosze ponizszy link do profilu AS dalej.
Zaprosmy wspolnie tych, ktérzy jeszcze nie sg z nami w social - do polubienia,

obserwowania funpage’a projektu Aktywna Szkota!

https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-
atmosfer%C4%85-104626035483352

Na potrzeby organizacji dziatah aktywizujgcych zapewniamy szkotom (uczestniczacym
W naszym projekcie) wsparcie merytoryczne w postaci mentoringu. O co w tym chodzi?
Kazda szkota uczestniczgca w projekcie otrzyma $rednio 13 godzin wsparcia ze strony

mentorki lub mentora, wskazanego przez Organizatora.

Mentorka lub mentor beda:
Stowarzyszenie .* %
Wspolnota .) o AKTYWNA SZKOLA
Bona Fide ‘j.~ Z KLIMATEM | ZDROWA ATMOSFERA
N

Newsletter edukacyjno-informacyjny opracowany w ramach projektu finansowanego przez Islandig, Liechtenstein
i Norwegie z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny


https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-atmosfer%C4%85-104626035483352
https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-atmosfer%C4%85-104626035483352

s ’
Iceland

Liechtenstein  Active Aktywnl Fundusz
Norway citizens fund Obywatele | regionainy

e odpowiedzialni za proces motywacji, zaangazowania osdb wtgczonych
w przygotowanie i realizacje dziatan aktywizujgcych,

e przewodzi¢ i inspirowaé, dzieli¢ sie wiedzg i swoim doswiadczeniem, by w jak
najlepszy sposéb wypetni¢ swojg role oraz zrealizowac¢ cele projektu,

o towarzyszyC¢ w procesie tworzenia, planowania dziatan aktywizujgcych i ich realizac;ji,

o wspierac liderki i liderow dziatan aktywizujgcych.

SUPPORT COACHING

Mentorka_mentor rozpozna twdj potencjat i wzbudzi w tobie nadzieje na jego osiaggniecie.
Szkoty bedg mogty kontaktowac sie z mentorkg_mentorem od 1 grudnia 2022 r. d 31 maja
2023 r.
Kazda ze szkot zrealizuje nastepujgce 2 obligatoryjne dziatania aktywizujgce (w terminie od
1 grudnia 2022 r. do 15 maja 2023 r.):

e Zorganizowanie i przeprowadzenie debaty w szkole poswieconej problemowi smogu

i / lub zmianie klimatu potgczonej z konsultacjami polityk publicznych.
o Stworzenie kodeksu z postulatami antysmogowymi i proklimatycznymi, ktéry zostanie

przekazany organowi prowadzgcemu.

Dodatkowo kazda szkota wybierze i zrealizuje (w terminie od 1 grudnia 2022 r. do 15 maja
2023 r.) 2 dodatkowe dziatania sposrdd ponizszej listy lub zaproponuje wtasne:
o Stworzenie wideoklipu przez uczennice_uczniéw propagujgcego postawy
proklimatyczne i/lub antysmogowe
o Konkurs plastyczny propagujacy postawy proklimatyczne i antysmogowe
e Udziat w sesji Rady Gminy/Miasta

Bona Fide Z KLIMATEM | ZDROWA ATMOSFERA
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Stowarzyszenie r. Bl

Wspsinota .) o) AKTYWNA SZKOLA
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e i przedstawienie postulatow srodowiska

e szkolnego w obszarze ochrony srodowiska

e Przemarsz przez miejscowos$¢ (np. plakaty, transparenty), aby zwréci¢ uwage
mieszkahcow na problem smogu i zmiany klimatu

e Przeprowadzenie przez uczennice_uczniow wywiadu np. z przedstawicielem organu
prowadzgcego na temat smogu i zmiany klimatu

e Akcja sadzenia drzew/krzewow

Mentorka_mentor bedg towarzyszy¢ Wam w tej drodze.

Zyczymy Wam, bys$cie wykorzystali jak najlepiej ten czas wspotpracy !

Zrédto informacii:

https://swbf.org.pl/2022/mentoring-i-dzialania-aktywizujace-w-projekcie-aktywna-szkola

W kazdym kryzysie media odgrywajg szczegolng role — dostarczajg rzetelne informacje

i wspierajg spoteczenstwo w radzeniu sobie z wyzwaniami. W sprawie zmiany klimatu
mediom, niestety, mozna tez wiele zarzuci¢ — od pogoni za sensacjg po dawanie platformy
ignorantom i denialistom. Zwtaszcza teraz, kiedy kryzys klimatyczny na dobre wszedt do
powszechnej Swiadomosci, media i dziennikarze muszg szczegolnie dbac o zachowanie
najwyzszych standardéw i rzetelnie, zgodnie z faktami, moéwic o klimacie - piszg autorzy
poradnika Jak pisaé o klimacie, czyli Patryk Strzatkowski (redaktor naczelny serwisu
Zielona.Gazeta.pl), dr Paulina Sobiesiak-Penszko (Instytut Spraw Publicznych), dr
Agnieszka Liszka-Dobrowolska i dr Aleksandra Drewko (Fundacja

Climate Strategies Poland), oraz Marcin Popkiewicz.
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Znajdziecie w nim gars¢ przedstawionych prostym jezykiem, najwazniejszych informaciji
o zmianie klimatu (np. jakie sg jej skutki albo czym jest Porozumienie paryskie),
dezinformacji klimatycznej (jak jg rozpoznawac i jak jej nie wspierac), oraz zagadnieniach na

styku klimatu i biznesu (takich jak slad weglowy czy greenwashing).

Zachecamy do $ciggniecia poradnika, ktory przyda sie nie tylko dziennikarzom i
dziennikarkom, ale tez wszystkim, ktérzy chca odpowiedzialnie i w dobrej wierze

dyskutowaé na tematy zahaczajace o globalne ocieplenie.

Dobre praktyki w informowaniu o zmianach klimatu

za poradnikiem Jak pisa¢ o klimacie?

1. M6éw prawde.

Ta najbardziej oczywista dziennikarska zasada nie zawsze wytrzymuje zderzenie z praktyka,
kiedy idzie o zmiane klimatu. Nie tylko w ustach politykow, ale takze w mediach mozna wcigz
znalez¢ dezinformacje, manipulacje i tresci, ktére nie majg nic wspdélnego z rzeczywistoscia.
Mowienie prawdy to takze pokazywanie, jak kryzys klimatyczny wptywa na nasza
codziennosé. Jesli piszemy o gwattownych powodziach czy suszy w Polsce, to rzetelnosc

wymaga, by zada¢ pytanie: czy i jak jest to zwigzane ze zmiang klimatu?

2. Polegaj na nauce i faktach.

Zmiana klimatu, jej przyczyny, skutki i rozwigzania sg szeroko badane i opisywane. Nauka
daje nam konkretne informacje o tym, jak moze wyglagdac¢ nasza klimatyczna przysztos¢ i jak
unikng¢ najgorszych scenariuszy. Pozwala weryfikowa¢ fatszywe tezy o ,pozytywach”

zmiany klimatu czy ,czystym weglu”.

3. Nie sil si¢ na falszywy obiektywizm.

Jedng z podstaw dziennikarstwa jest prezentowanie obu stron sporu. Ale zapraszanie do
studia publicysty, ktéry neguje zmiany klimatu, to nie rzetelnosé, tylko fatszywy obiektywizm.
W nauce panuje konsensus co do tego, ze klimat sie zmienia, winny temu jest cztowiek, a

skutki mogg by¢ katastrofalne. Dawanie gtosu osobom, ktére bez zadnych podstaw negujg te

o
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fakty, to jak zapraszanie do mediéw ludzi, ktoérzy twierdzg, ze Ziemia jest ptaska. Kiedy
twierdzenia sprzeczne z prawdg padajg z ust gosci, zadaniem medioéw jest ich

weryfikowanie.

4. Pokazuj realia kryzysu klimatycznego.

Kryzys klimatyczny nie jest zmartwieniem wytacznie przysztych pokolen i mieszkancow
innych kontynentow. To takze powddz btyskawiczna w Szczecinie, wyschniete pola w
t6édzkiem, migranci klimatyczni na polskich granicach. Zadaniem mediow jest pokazywanie
realiow kryzysu. Dzieki pracy naukowcow m.in. z inicjatywy World Weather Attribution
mozemy rzetelnie méwic, kiedy i w jakim stopniu dane zjawiska sg zwigzane ze zmiang

klimatu.

5. Méw o rozwigzaniach.

Informowanie o kryzysie klimatycznym nie moze by¢ wytacznie relacjonowaniem
kataklizméw i budzgcych strach prognoz. Trzeba pokazywac prawde, a czescig tej prawdy
jest takze to, jak mozna walczy¢ z globalnym ociepleniem. Nauka jest zgodna nie tylko co do
przyczyn kryzysu, ale tez co do tego, ze mamy fizyczne i technologiczne mozliwosci, by go
zatrzymac — najwieksze wyzwania dotyczg polityki i spoteczenstw. Informowanie w duchu
dziennikarstwa rozwigzan jest wazne dla czytelnikow, ktérzy mogg byc¢ przyttoczeni

negatywnymi tresciami i poszukujg mozliwosci dziatania.

6. Kryzys klimatyczny to nie tylko ekologia i ochrona srodowiska.

Tresci dotyczgce zmiany klimatu nie zamykajg sie tylko w tym, co tradycyjnie w mediach byto
klasyfikowane jako ,ekologia” czy ,Srodowisko”. Media powinny dostrzegaé powigzania
klimatu we wszystkich obszarach, od biznesu i polityki, przez transport, po mode. Wazne jest
pokazywanie, ze kryzys klimatyczny dotyczy takze, a nawet przede wszystkim ludzi. Natura
potrafi odrodzi¢ sie z najwiekszych katastrof po pewnym czasie. Ekstremalna pogoda,
kataklizmy, susze bedg oznacza¢ przede wszystkim cierpienie ludzi.

7. Globalne ocieplenie to kryzys nieréwnosci.

Zmiana klimatu bedzie uwypuklac¢ juz istniejgce nierébwnosci. Bardziej narazeni na jej skutki

sg ci, ktorzy i tak sg w gorszej pozycji spotecznej i materialnej, wykluczeni i dyskryminowani.

o
Stowarzyszenie r. Bl
Wspsinola .) o AKTYWNA SZKOLA
Bona Fide J Z KLIMATEM | ZDROWA ATMOSFERA

Newsletter edukacyjno-informacyjny opracowany w ramach projektu finansowanego przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny



s °
Iceland

Liechtenstein  Active Aktywnl Fundusz
Norway citizens fund Obywatele | regionainy

Wazne jest pokazywanie perspektywy ludzi szczegdlnie narazonych na zmiane klimatu.
Czesto sg to jednoczesnie osoby, ktére w najmniejszym stopniu przyczyniajg sie do zmiany

klimatu.

8. Méw zrozumiale.

W kazdej specjalistycznej dziedzinie tatwo wpasé w putapke zargonu, ktory nie jest
zrozumiaty dla wiekszosci. W sprawie klimatu jest to by¢ moze szczegdlnie problematyczne,
poniewaz mamy mase skrétéw i technicznych okreslen dotyczacych zjawisk
atmosferycznych, polityki klimatycznej czy energetyki. Ich nagromadzenie moze zniechecac

czytelnikéw do zapoznania sie z tematem.

9. Uwazaj na greenwashing.

Ludzie coraz bardziej zwracajg uwage na klimat, a biznes i politycy starajg sie na to
odpowiadac. Zadaniem dziennikarzy jest odroznienie realnych dziatan od greenwashingu.
Kuszgce moze by¢ pokazywanie ,pozytywnych historii” w zalewie negatywnych newsoéw.

Wazne jest weryfikowanie, czy to realne sukcesy, czy tylko strojenie sie w zielone piorka.

10. Koniec z denializmem klimatycznym.
W tym zakresie nauka nie ma juz zadnych watpliwosci — zmiana klimatu jest efektem
rosngcych emisji dwutlenku wegla i dziatalnosci cztowieka. W mediach nie ma juz miejsca

dla os6b czy organizacji, ktore temu zaprzeczaja.

Zrédio informacii:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/jak-pisac-o-klimacie-poradnik-dla-dziennikarzy-i-
dziennikarek/?fbclid=IwWAR2UAKVY6MeKOtOLEDXnPUIWewdY gwlsVLAmIHtKtFxkQYssBe
PNcShz2g
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W praktyce mozna stac¢ sie denialistg, wcale nie przeczac istnieniu zmian klimatu.
Oproécz denializmu dostownego, ktéry polega na manipulowaniu informacjami

i powotywaniem sie na falszywych ekspertéw, tworzac btedng narracje. Istniejg takie
warianty, jak zaprzeczanie interpretacyjne i implikacyjne, ktére skfaniajg sie w strone
sceptycyzmu — z jednej strony wobec przyjetym naukowo rozumieniu faktéw, z drugiej
wykluczajgc mozliwos¢ dwustronnego wptywu pomiedzy jednostka i sSrodowiskiem.
Niestety Swiadomych realnej skali problemu jest duzo mniej niz sceptykow
niedowierzajagcych w odpowiedzialno$¢ dziatalnosci cztowieka za zmiany klimatu

i degradacje srodowiska naturalnego. To az 60% Polakéw, a tym samym najwiekszy
odsetek w Europie. Réwnie powszechne jest przekonanie, ze skutki, ktére obserwujemy
dzisiaj sg nieodwracalne, a zmiany niemozliwe do zrealizowania i bezskuteczne.

Do tego dotgczajg sie pesymisci, ktdrzy twierdzg, ze angaz jednostki w dziatania
proekologiczne nie przyniesie zadnych rezultatéw. Chociaz wigkszos¢ spoteczenstwa uznaje
kryzys klimatu i sSrodowiska naturalnego za fakt, to grupa niebezpiecznie podzielona
pogladami, ktdra nie potrafi wypracowac dla siebie wspodlnej drogi dziatania.

To determinuje kolejny problem, czyli przyjecie odpowiedzialnosci. Wiele moéwi sie

0 oczyszczaniu jednostek z winy za zmiany klimatu i zanieczyszczenia globu, kierujgc
celownik na witadze i system. Niestety trudno zmusi¢ do poniesienia konsekwenciji co$
umownego, a w dodatku skonstruowanego przez cztowieka. W taki sposéb tworzymy

niebezpieczng granice miedzy odpowiedzialnoscig wtadzy a odpowiedzialnoscig spoteczna.

Per Espen Stoknes w swojej ksigzce, ktéra pod kagtem psychologicznym analizuje temat
spotecznego odbioru globalnego ocieplenia, podkresla, Ze brak wystarczajacych
dziatan w tej kwestii to wynik porazki komunikacyjnej. Prawidtowo powinna ona
dominowac w sferze najblizszej codziennemu doswiadczeniu cztowieka, bo to najskuteczniej

podtrzymuje zaangazowanie jednostki w dziatania proekologiczne.
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Przychylamy sie do stéw autorki artykutu:

Nie bgdzmy ekologicznymi pesymistami. Zgoda, zmiany systemowe przynoszg szybsze

i efektywniejsze skutki, ale nie jesteSmy w stanie ich osiggna¢ bez dziatan jednostki.
Swiata nie uratujemy robigc gigantyczne kroki, za ktérymi perspektywa obywatela po prostu

nie nadazy. Swiadomo$é ekologiczng buduje sie w najwiekszej mierze w komunikacji pomiedzy

ludzmi, nie cztowiekiem a systemem.

Zrédto informacji: Nauka o klimacie

https://swiatoze.pl/o-co-chodzi-z-denializmem-klimatycznym/

Tym razem proponujemy Panstwu ksigzke pt. SITOPIA. Jak jedzenie moze ocali¢ swiat?,
Carolyn Steel

Wydawnictwo: Wysoki Zamek

Seria: Miasto szczesliwe

reportaz

416 str.

Szacunek do jedzenia to co$ duzo wiecej niz rados¢ z organicznej marchewki czy kawatka
dobrego sera; to nasza jedyna droga przezycia.

Dlaczego jedzenie uratuje swiat? Bo wszyscy jemy. Bo gotujgc i jedzac wspdlnie, dowodzimy
swojego cztowieczenstwa. Bo proces produkcji jedzenia ma ogromy wptyw na planete i na
nasze zdrowie, a zmieniajgc nasze menu, mozemy uratowac¢ Swiat i pomoc sobie nawzajem.
Industrializacja ostabita lub nawet zerwata nasze wiezi z naturg. Bogaci sg coraz bogatsi i
szczuplejsi, a biedni, nie majgc czasu i pieniedzy, jedzg tanie przetworzone jedzenie co ma
ogromny, negatywny wptyw na ich zdrowie. Carolyn Steel ostrzega, ze jesli nie
zsynchronizujemy sie z naturg na wzoér naszych przodkéw i nie zmienimy swojego stosunku

do tego, co i jak jemy — zniszczymy naszg planete bezpowrotnie.
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W siedmiu rozdziatach, poswieconych odpowiednio zagadnieniom jedzenia, ciala,
domu, spoteczenstwa, miasta i wsi, natury oraz czasu autorka zastanawia sie nad rolg
i wartosciag pozywienia i nad naszym stosunkiem do niego. "Szacunek do jedzenia [...] to
nasza jedyna droga przezycia." - pisze. Dlatego marzy o samozywigcych sie miastach z
ogrodami na dachach i farmami wertykalnymi, analizuje poglady starozytnych filozoféw i
osiggniecia wspotczesnej nauki. W skrocie - marzy o sitopii. Dobra sitopia to naturalnie
zeroemisyjne spoteczenstwo, poniewaz cate pozywienie wywodzi sie z natury, a dobre
praktyki rolnicze dbajg o naturalne cykle ekologiczne i je nasladuja.

"Nie ucza tego w szkole, ale intuicja moralna ci podpowiada, ze mozesz mie¢ dobre zycie
tylko jesli zatroszczysz sie o swoj Swiat. Niekoniecznie jednak wiesz, co mozesz zrobi¢,
zaczynajgc od swojej kuchni, spizarni, lodéwki, zamiast czeka¢ az ktos znéw wymysli za nas
uniwersalne rozwigzanie. Ktére jak wszystko co uniwersalne, jest dobre dla wszystkich a
zatem dla nikogo. Stusznie zatem dates$ sie skusic¢ przez te ksigzke. Zacznij od siebie,
zacznij czytac."

Pawet Bravo, fragment wstepu.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Zrédto informacii:

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4969140/sitopia-jak-jedzenie-moze-ocalic-swiat

Polscy przedsiebiorcy opracowali catkowicie nowa konstrukcje drona. IFO, czyli Identified
Flying Object wkrotce moze trafi¢ do produkcji. Czy to element nowego ekosystemu

mobilnosci w miastach.
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IFO pozwoli na bezpiecznie dostarczanie przesytek na ostatnim etapie podrézy. Docelowo
ma stuzy¢ takze do przewozu ludzi. Czym sie wyrdznia?

Posiada odporng na uderzenia konstrukcje pozbawiong topat, ktére czesto ograniczajg
mozliwos$¢ wykorzystania drondw w przestrzeni miejskiej. Jest cichy, stgd z powodzeniem
moze by¢ stosowany w takich branzach jak obronnos¢, bezpieczenstwo, monitoring i praca
wszelkiego rodzaju stuzb panstwowych i samorzgdowych. W petni skalowalna konstrukcja
pozwala wprowadzi¢ na rynek zarowno niewielkich rozmiaréw drony przeznaczone do
przewozu drobnych przesyitek, jak i obiektow latajgcych duzych rozmiaréw, pozwalajgcych

na masowy transport powietrzny

— Tym projektem chcemy otworzy¢ niebo dla cztowieka i pozwoli¢, aby kazdy rodzaj
transportu — czy to towarowego, czy osobowego oderwat sie od ziemi. Odpowiadamy na
kazdego rodzaju zapotrzebowanie rynku obiektow latajgcych, obecnie wartego 38 mld
dolaréw rocznie, a wierzymy, ze nowa konstrukcja pozwoli otworzyc przestworza na
catkowicie nowe rynki, co w naszych analizach moze nawet podwoic wielko$¢ rynku — mowi

Tymoteusz Olszewski, pomystodawca IFO.

W jakich branzach moze zafunkcjonowaé FO?

o Transport — przewdz kazdej wielkosci przesytek, a docelowo réwniez pasazerow

e Rolnictwo i farmerstwo — monitoring stanu upraw, stanu i lokalizacji stad zwierzat

o Ekologia — monitoring wdd, emisji, skazen

e Lesnictwo — monitoring wod, laséw, zwierzyny (rowniez w trudnodostepnych
miejscach)

e Medycyna — transport organow, materiatu badawczego

e Ratownictwo — dostawa defibrylatoréw i sprzetu ratunkowego nad morzem i w gérach
zanim na miejsce dotrze cziowiek

o Militaria — mozliwo$¢ przenoszenia tadunkéw

e Obronnosc¢ i bezpieczenstwo — monitoring wydarzen i terenu

Zrédio informacii i wiecej szczegotow:

https://swiatoze.pl/dron-ifo-zaprojektowany-przez-polakow/
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Spalanie odpadéw w domowych piecach jest nie tylko ogromnie niebezpieczne dla

naszego zdrowia, ale rowniez nielegalne!

Z6tty lub bladopomaranczowy dym wylatujgcy z komina to znak, ze w piecu spalane sg
Smieci, czyli na przyktad plastikowe opakowania czy stare meble. Taki dym jest bardzo

niebezpieczny dla zdrowia.

Dlaczego? Jesli spalamy w domowym piecu odpady, wowczas do powietrza
emitowane s3 niebezpieczne substancje, ktére dostajg sie nastepnie do naszego
organizmu — dioksyny, lotne zwigzki organiczne, formaldehyd, wielopierscieniowe
weglowodory aromatycznych (WWA)[1], metale ciezkie i wiele innych. Wdychanie takiego
powietrza bardzo szkodzi naszemu zdrowiu i skutkuje rozwojem choréb uktadu

oddechowego, uktadu krgzenia, nowotworami.

Zgodnie z szacunkami Swiatowej Organizacji Zdrowia zanieczyszczenia powietrza

skracaja dtugosé zycia kazdego Polaka az o 9 miesiecy!

1. Czym nie wolno pali¢?
W domowych kottach, piecach i kominkach nie mozna spala¢ miedzy innymi:
o lakierowanego drewna,
e starych okien, framug, mebli,
o lakierowanych palet,
e odpadow drewnianych lakierowanych,
e ubran, kaloszy,
e gumowych opon,
e pieluch,
e Dbutelek PET,
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o foliowych toreb,
o paliw zabronionych z uwagi na obowigzujgce przepisy ogoélnopolskie i regionalne
(uchwaty antysmogowe), np. wilgotnej biomasy, odpadéw weglowych (mutow,

flotokoncentratéw).
2. Zakaz spalania odpadéw — podstawy prawne
Spalanie odpadéw w indywidualnych urzadzeniach grzewczych jest nielegalne!

Zakaz ten wynika z zapisow Ustawy o odpadach [2]. Zgodnie z ustawg termiczne
przeksztatcanie odpaddw prowadzi sie wytgcznie w spalarniach odpadéw lub we

wspoétspalarniach odpadow([3].

Czym rézni sie domowy piec od tego w wyspecjalizowanej spalarni? Temperaturg
spalania. Domowy piec to niska temperatura (300—-500°C), w spalarni przekracza ona nawet
1000°C. Dzieki temu odpady spalajg sie niemal catkowicie, a wydostajacy sie z komina dym

jest ponadto doktadnie filtrowany.

Naruszenie zakazu spalania odpadow stanowi wykroczenie zagrozone karg aresztu lub
grzywny [4]. W przypadku potwierdzenia spalania odpadow kontrola prowadzona przez straz
gminng lub miejskg moze sie zakonczy¢ mandatem — od 20 zt do 500 zt, lub karg grzywny

nawet do 5000 zt, gdy kontrolujgcy skieruje sprawe do sadu.

[1] Gdy spalamy odpady, do powietrza przedostajg sie miedzy innymi: dioksyny, styren,
cyjanowodor, formaldehyd, estry kwasu ftalowego (ftalany) czy bromowane odpowiedniki
dioksyn (PBDD/F). Wspdlne zanieczyszczenia powstajgce podczas spalania wszystkich
paliw statych (wegiel, drewno, odpady) to: pyty zawieszone (PM10, PM2,5, PM1), metale
ciezkie, rakotworczy benzo(a)piren, benzen i inne weglowodory aromatyczne oraz dioksyny,
https://smoglab.pl//wp-

content/uploads/2018/12/KK KAS Poradnik Broszura 210x297mm 2018 11 21 web.pdf
[dostep: 3.02.2023 r.].

[2] Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. 2013, poz. 21).
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[3] Zgodnie z art. 155 Ustawy o odpadach.

[4] Tamze, art. 191. Spalanie odpaddéw komunalnych mozna rowniez zakwalifikowacé jako
naruszenie Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach. Ustawa z dnia 13 wrze$nia

1996 r. o utrzymaniu czystoSci i porzgdku w gminach, Dz. U. 1996, nr 132, poz. 622.

Zrédio informacii i wiecej szczegotow:

https://esa.nask.pl/aktualnosci/wpis/palisz-smieci-mozesz-byc-skazany-przez-sad

25 kwietnia przypada Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem.
Zostat ustanowiony, aby zwréci¢ uwage na powszechne wystepowanie hatasu oraz

uswiadomienie jego szkodliwosci.

Drogowy, kolejowy, tramwajowy, lotniczy, przemystowy oraz komunalny. Mieszkancy miast
majg z nim do czynienia praktycznie caly czas. Hatas, bo o nim mowa, negatywnie
wplywa na nasze zdrowie. Czy zdajemy sobie z tego sprawe?

Od dzwiekéw trudno sie odcigé. Rano budzi Cie hatas dzwigu pracujgcego na budowie
osiedla obok, pozniej ekspres do kawy, szum wody w rurach, ptacz dziecka, w drodze do
pracy silnik samochodu, przelatujgcy nad gtowami samolot czy przejezdzajgcy obok tramwaj,

w trakcie pracy komputer, rozmowy, audycje w radio.

O ile 0 smogu czy zanieczyszczeniu wody styszymy catkiem duzo, o tyle zanieczyszczenie
hatasem w dyskusjach spotecznych jest pomijane i bagatelizowane. Hatas jest niczym
innym jak zanieczyszczeniem srodowiska przyrodniczego szkodliwym dla ludzi,

zwierzat, a nawet roslin.
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Jak dziata na nas nadmiar hatasu?

Stajemy sie rozdraznieni, zmeczeni, poirytowani, a dtugotrwata ekspozycja na dzwieki moze
doprowadzi¢ nawet do choroby. Uszkadza stuch, ale co wiecej prowadzi do zmian w
funkcjonowaniu uktadu nerwowego i pokarmowego, obniza wydolnos¢ psychiczng i fizyczng
organizmu.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze dlugotrwate narazenie na hatas
powoduje 12 tysiecy przedwczesnych zgonoéw i przyczynia sie do 48 tysiecy nowych
przypadkéw choroby niedokrwiennej serca rocznie w Europie. Z powodu hatasu 22
miliony ludzi cierpi na chroniczne rozdraznienie, a 6,5 miliona na zaburzenia snu. W wyniku
hatasu wywotanego przez samolot ponad 12 tysiecy dzieci w wieku szkolnym cierpi

z powodu trudnosci w nauce.

Kiedy dzwiek staje sie hatasem?

Gtosnosé dzwieku opisuje sie decybelami. Wiele decybeli tworzy hatas. Przyktadowo szelest
powiewajgcych lisci to 10 DB, szept — 20-30 dB, praca odkurzacza — 60dB, trgbienie
samochodu — 80 dB, ruch uliczny — nawet 90 dB, a wybuch petardy 160 dB.

Istniejg specjalne przepisy méwigce o dopuszczalnym hatasie.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z 2012 roku dopuszczalne poziomy
natezenia halasu drogowego w ciggu dnia wynoszg maksymalnie 68 dB, w nocy — 59

dB. Wczesniejsze normy mowity o 50-65 dB w dzien i 45-55 dB w nocy.

Jak wynika, ze sprawozdania Europejskiej Agencji Srodowiska ,Hatas w $rodowisku w
Europie — 2020” 20% ludno$ci Europy jest narazonych na dtugotrwate, szkodliwe dla
zdrowia poziomy hatasu. Jest to zatem ponad 100 min os6b w Europie.

Jesli przez diuzszy czas jestesmy narazeni na hatas powyzej 85 dB, narazamy sie na

uszkodzenie stuchu. Niestety skutki hatasu dostrzegamy czesto o wiele za pozno.
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Poziom hatasu mozemy sprawdzi¢ za pomocga urzadzenia zwanego sonometr.
Sonometr: Mierniki poziomu dZzwieku sg rowniez znane jako mierniki hatasu, sonometry lub
decybelomierze. Zgodnie z normg IEC 61672, mierniki poziomu hatasu sktadajg sie z mikrofonu,

przedwzmacniacza, przetwornika sygnatu i wyswietlacza, ktory wyswietla wyniki pomiaru hatasu.

Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=eCyfZ8wjuGk&embeds euri=https%3A%2F%2Fswiatoze

.pl%2F&source ve path=Mjg2NjY&feature=emb logo

Zrédto informacii:

https://swiatoze.pl/zanieczyszczenie-halasem-jak-wplywa-na-zdrowie/
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