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W dalszym ciggu prosimy o wsparcie ©
Chcielibysmy z profilem Aktywnej Szkoty w mediach spotecznosciowych dotrze¢ do
spotecznosci szkolnej, uczennic, uczniéw, nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw, kadry

administracyjnej © © ©

Drodzy Panstwo, przekazcie prosze ponizszy link do profilu AS dalej.
Zaprosmy wspolnie tych, ktérzy jeszcze nie sg z nami w social - do polubienia,

obserwowania funpage’a projektu Aktywna Szkota!

https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-
atmosfer%C4%85-104626035483352

Na potrzeby organizacji dziatah aktywizujgcych zapewniamy szkotom (uczestniczacym
W naszym projekcie) wsparcie merytoryczne w postaci mentoringu. O co w tym chodzi?
Kazda szkota uczestniczgca w projekcie otrzyma $rednio 13 godzin wsparcia ze strony

mentorki lub mentora, wskazanego przez Organizatora.

Mentorka lub mentor beda:
Stowarzyszenie .* %
Wspolnota .) o AKTYWNA SZKOLA
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e odpowiedzialni za proces motywacji, zaangazowania osdb wtgczonych
w przygotowanie i realizacje dziatan aktywizujgcych,

e przewodzi¢ i inspirowaé, dzieli¢ sie wiedzg i swoim doswiadczeniem, by w jak
najlepszy sposéb wypetni¢ swojg role oraz zrealizowac¢ cele projektu,

o towarzyszyC¢ w procesie tworzenia, planowania dziatan aktywizujgcych i ich realizac;ji,

o wspierac liderki i liderow dziatan aktywizujgcych.

SUPPORT COACHING

Mentorka_mentor rozpozna twdj potencjat i wzbudzi w tobie nadzieje na jego osiaggniecie.
Szkoty bedg mogty kontaktowac sie z mentorkg_mentorem od 1 grudnia 2022 r. d 31 maja
2023 r.
Kazda ze szkot zrealizuje nastepujgce 2 obligatoryjne dziatania aktywizujgce (w terminie od
1 grudnia 2022 r. do 15 maja 2023 r.):

e Zorganizowanie i przeprowadzenie debaty w szkole poswieconej problemowi smogu

i / lub zmianie klimatu potgczonej z konsultacjami polityk publicznych.
o Stworzenie kodeksu z postulatami antysmogowymi i proklimatycznymi, ktéry zostanie

przekazany organowi prowadzgcemu.

Dodatkowo kazda szkota wybierze i zrealizuje (w terminie od 1 grudnia 2022 r. do 15 maja
2023 r.) 2 dodatkowe dziatania sposrdd ponizszej listy lub zaproponuje wtasne:
o Stworzenie wideoklipu przez uczennice_uczniéw propagujgcego postawy
proklimatyczne i/lub antysmogowe
o Konkurs plastyczny propagujacy postawy proklimatyczne i antysmogowe
e Udziat w sesji Rady Gminy/Miasta

Bona Fide Z KLIMATEM | ZDROWA ATMOSFERA
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e i przedstawienie postulatow srodowiska

e szkolnego w obszarze ochrony srodowiska

e Przemarsz przez miejscowos$¢ (np. plakaty, transparenty), aby zwréci¢ uwage
mieszkahcow na problem smogu i zmiany klimatu

e Przeprowadzenie przez uczennice_uczniow wywiadu np. z przedstawicielem organu
prowadzgcego na temat smogu i zmiany klimatu

e Akcja sadzenia drzew/krzewow

Mentorka_mentor bedg towarzyszy¢ Wam w tej drodze.

Zyczymy Wam, by$cie wykorzystali jak najlepiej ten czas wspoétpracy !

Zrédto informacii:
https://swbf.org.pl/2022/mentoring-i-dzialania-aktywizujace-w-projekcie-aktywna-szkola

Pod lupe bierzemy skutki zdrowotne oddychania zanieczyszczonym powietrzem.

Diugotrwate narazenie na zanieczyszczenia pylowe i gazowe obecne w powietrzu ma

powazne skutki dla zdrowia kazdego cztowieka. Ale komu szkodzi najbardziej ?

A MIT

Smog szkodzi wszystkim w takim samym stopniu.

W FAKT

Smog jest szczegdlnie grozny dla dzieci oraz dla oséb starszych!

Ze wzgledu na stabiej rozwiniety uktad immunologiczny dzieci gorzej radzg sobie z
zanieczyszczonym powietrzem, ale tez absorbujg wiecej trujgcych substancji na jednostke
masy ciata niz dorosli, gdyz wiecej sie ruszajg i czesciej sg na powietrzu.

Skutkiem wdychania z powietrzem trujgcych substancji u dzieci sa:

= nizsza sprawnos¢ wentylacyjna ptuc,

Y
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s podatnosé na infekcje oskrzeli i ptuc,

= alergie,

s nizszy iloraz inteligencji — $rednio o 3,8 pkt.

Ale to nie wszystko! Smog wptywa negatywnie na rozwijajgce sie organizmy juz w okresie
prenatalnym! Zbadano, ze dzieci urodzone przez matki zyjgce w zanieczyszczonym
powietrzu miaty srednio przy porodzie:

=4 mniejszy obwdd gtowki 0 0,3 cm,

= mniejszg dtugos¢ ciata 0 0,9 cm,

wd mniejszg masg urodzeniowg o 128 g.

Ponadto u kobiet ciezarnych narazonych na przebywanie w smogu znaczgco zwieksza

ryzyko przedwczesnego porodu lub obumarcia ptodu !

W starszym wieku smog przyczynia sie do rozwoju choréb uktadu oddechowego czy uktadu
krazenia. Moze tez doprowadzi¢ do zaostrzenia istniejgcych chordb przewlektych.
Toksyczne substancje obecne w smogu, np. metale ciezkie, kumulujg sie w organizmie i

mogg prowadzi¢ do powstania nowotworow réznych narzgdow.

Zrédto informacji: Raport z badan prowadzonych w Krakowie przez zespét prof. Wiestawa
Jedrychowskiego w Katedrze Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum
uJ

Zmiana klimatu Ziemi to zjawisko doskonale znane nie tylko naukowcom. Jak dowiedziono
na rézne sposoby, mamy dzis do czynienia z globalnym ociepleniem, a jego przyczyng jest
spowodowany przez ludzi wzrost koncentracji gazéw cieplarnianych (gtéwnie dwutlenku
wegla i metanu) w atmosferze. Mimo to wcigz zdarza sie, ze uczestnicy debaty publicznej
negujg podstawowe, potwierdzone naukowo fakty na temat klimatu, lub dzielg sie wlasnymi

wymystami nie znajdujgcymi oparcia w faktach.

Y
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Wypowiedzi tego typu pojawiajg sie na tamach serwisu Nauka o klimacie. Co roku serwis
zaprasza Internautéw do gtosowania w plebiscycie Klimatyczna bzdura roku. Biorg w nim
udziat wprowadzajgce w btad lub swiadczgce o ignorancji stwierdzenia na temat klimatu,

ktére padly w mediach polskojezycznych w minionym roku. W tym roku byto pie¢ kandydatur.

Dzieki glosom internautéw w roku 2022 zwyciezyta wypowiedz Jarostawa
Kaczynskiego, w ktérej podwazyt on konsensus naukowy dotyczacy przyczyn zmiany
klimatu. Na drugim i trzecim miejscu, z niewielkg réznica gtoséw, znalazty sie

wypowiedzi jest na stronie (link ponizej).

Wypowiedz Jarostawa Kaczynskiego: Jesli chodzi o powaznych uczonych, to sg bardzo

podzielone zdania [na temat przyczyn zmian klimatul].

Zrédto informaciji: Nauka o klimacie
https://klimatycznabzduraroku.pl/?fbclid=IwAR3tQhw4pv-
VLVIE0JdXN|QWCxmQF3qyYnzEHGSQUCgIMUttfErNXE1kd5s

Tym razem proponujemy Panstwu ksigzke o zmianie: Jak zmieni¢ wszystko. Mtodzi na
ratunek planecie

Autorki: Naomi Klein, Rebecca Stefoff

Wydawnictwo MUZA SA 2022

Wiek: 13+

Najnowsza ksigzka znanej dziennikarki, pisarki i aktywistki dziatajgcej na rzecz obrony
klimatu. Pierwsza pozycja (wspofautorkg jest Rebecca Stefoff), napisana specjalnie dla

mitodych czytelnikdw poswiecona zmianom klimatycznym na naszej planecie.
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Coraz wyzsze temperatury, pozary w Amazonii, huragany to tylko niektére ze skutkéw zmian
klimatycznych, ktorych doswiadczamy. Kleski zywiotowe stajg sie naszg codziennoscig.

Jak ochroni¢ naszg planete i nas samych?

Naomi Klein, autorka bestselleru To zmienia wszystko. Kapitalizm kontra klimat, tym razem
stworzyta przewodnik dla nastolatkow. Opisuje w nim obecny stan klimatu i negatywne skutki
zmian klimatycznych. Swojg ksigzka wzywa mtodych ludzi do zaangazowania i dziatania, by

powstrzymac te zmiany i zapewnic¢ wszystkim ludziom sprawiedliwo$c klimatyczng.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Charakterystyka wybranych elementéw klimatu w Polsce w 2022 roku — podsumowanie.

Kilka faktow i wnioskéw m.in.:

v' Srednia obszarowa temperatura powietrza w 2022 r. wyniosta w Polsce 9,5°C
i byta o 0,8 stopnia wyzsza od sredniej rocznej wieloletniej (klimatologiczny okres
normalny 1991-2020). Ubiegty rok nalezy zaliczy¢ do lat bardzo cieptych.
Najcieplejszym regionem byto Podkarpacie, gdzie Srednia obszarowa temperatura
powietrza wyniosta 9,9°C i byta wyzsza od normy dla tego obszaru o 0,9 stopnia.
Najchtodniejszymi regionami byty Sudety i Karpaty — tam Srednia roczna temperatura
wyniosta 8,9°C (0,8 stopnia powyzej normy).

v" Najwyzszg warto$¢ temperatury powietrza w 2022 r. (38,3°C) odnotowano
19 czerwca w Stubicach (informacja dotyczy jedynie stacji synoptycznych), najnizszg
—w Zamosciu, gdzie 14 grudnia termometr zarejestrowat —18,6°C.

v' Obszarowo usredniona suma opadu atmosferycznego w 2022 r. wyniosta w Polsce
534,4 mm, co stanowito 87,4% normy okreslonej na podstawie pomiaréw w latach

1991-2020. Wedtug klasyfikacji Kaczorowskiej miniony rok nalezy zaliczy¢ do lat

suchych.
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Raport State of the Global Climate 2022 ukazat sie w dniu rozpoczecia szczytu
klimatycznego COP27 w Sharm-EI-Sheikh. Powstat dzieki wspétpracy wielu agenciji ONZ,
krajowych stuzb meteorologicznych i hydrologicznych oraz ekspertow naukowych.
Przedstawiono w nim najbardziej aktualne informacje na temat wskaznikéw klimatycznych
i pogodowych, poziomu morza, ocieplenia i zakwaszenia oceandéw, stanu lodowcéw

i skutkéw spoteczno-gospodarczych zwigzanych ze wspoétczesng zmiang klimatu.

v Wedtug danych z czgstkowego raportu Swiatowej Organizacji Meteorologicznej
o stanie globalnego klimatu, rok 2022 moze by¢ ésmym z rzedu najcieplejszym
rokiem w historii pomiaréw i to pomimo ,chtodzgcego” wptywu La Nina. Pierwszego
dnia, odbywajgcego sie w Egipcie szczytu COP27, eksperci WMO przypomnieli,
ze tylko w tym roku ekstremalne fale upatéw, susze i niszczycielskie powodzie
dotknety miliony ludzi na catym swiecie i spowodowaty miliardowe straty.
Srednia globalna temperatura powietrza w 2022 roku (na podstawie danych z okresu
styczeh-wrzesien) wyniosta 1,15 st. Celsjusza powyzej poziomu sprzed epoki
przemystowej. Jednym z efektdw ocieplania sie Ziemi jest topnienie lodowcéw
w Alpach oraz pokrywy lodowej w Grenlandii, gdzie we wrzesniu zamiast sniegu
padat deszcz.

v" Dramatyczne skutki obserwuje sie rowniez w oceanach. 10 procent catkowitego
wzrostu poziomu morza, ktory sledzimy od 30 lat dzieki pomiarom satelitarnych,
miato miejsce w ciggu ostatniego 2,5 roku. Tempo wzrostu podwoito sie od 1993

roku.

Zrédio informaciji i wiecej szczegotow:

https://www.imgw.pl/wydarzenia/charakterystyka-wybranych-elementow-klimatu-w-polsce-w-

2022-roku-podsumowanie

https://www.salon24.pl/u/threeme/1274287 Kklimat-podsumowanie-2022-zrodlo-imgw

https://www.imgw.pl/wydarzenia/klimat-2022-wzrost-poziomu-morz-przyspiesza-europejskie-

lodowce-znikaja-w-oczach-skutki
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