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Co przed nami? Jakie dziatania zaplanowaliSmy w ostatnim kwartale 2022 r.

Wspdtpraca z lokalnymi mediami.

Bardzo nam zalezy, by tematyke i dziatania projektowe upowszechni¢ w jak
najszerszym zakresie wsrod spotecznosci lokalne;.

Prosimy o przestanie informacji zwrotnej do 31.12.2022 r.:

czy w ostatnich 2 miesigcach pojawita sie jakas wzmianka o Panstwa udziale
w projekcie Aktywna Szkota w mediach lokalnych?

Zapraszamy do grupy zamknietej na Facebook’u dla uczestnikéw projektu
Link do grupy:

https://www.facebook.com/groups/1158715058282880

Opracowanie regulaminu konkursu dziatan aktywizujgcych (wrzesieh — pazdziernik
2022 r.) i rozpoczecie dziatania.

Link do dokumentaciji: https://swbf.org.pl/2022/konkurs-dzialania-aktywizujace-w-

projekcie-aktywna-szkola-z-klimatem-i-zdrowa-atmosfera/

26 pazdziernika i 3 listopada zorganizowali$my spotkania dla uczestnikow projektu
»Aktywna Szkota”, ktérych celem byto omoéwienie nastepnego etapu, jakim sg
dziatania aktywizujgce. Konkurs na dziatania aktywizujgce jest organizowany

w ramach projektu ,Aktywna Szkota z klimatem i zdrowg atmosferg” (wniosek nr
K1d/0589), finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie ze srodkow
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021.
Rozpoczecie wspétpracy szkét z mentorkami_mentorami (grudzien 2022 — czerwiec
2023 r.).

|

Stowarzyszenie
Wspodlnota
Bona Fide

¥, AKTYWNA SZKOLA

~ Z KLIMATEM | ZDROWA ATMOSFERA

.\%:

(

Newsletter edukacyjno-informacyjny opracowany w ramach projektu finansowanego przez Islandig, Liechtenstein

i Norwegie z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny

Fundusz

citizens fund Obywatele | regionainy


https://www.facebook.com/groups/1158715058282880
https://swbf.org.pl/2022/konkurs-dzialania-aktywizujace-w-projekcie-aktywna-szkola-z-klimatem-i-zdrowa-atmosfera/
https://swbf.org.pl/2022/konkurs-dzialania-aktywizujace-w-projekcie-aktywna-szkola-z-klimatem-i-zdrowa-atmosfera/

s ’
Iceland

Liechtenstein  Active Aktywnl Fundusz
Norway citizens fund Obywatele | regionainy

Na potrzeby organizacji dziatan aktywizujgcych zapewniamy szkotom (uczestniczacym
w naszym projekcie) wsparcie merytoryczne w postaci mentoringu. O co w tym chodzi?
Kazda szkota uczestniczgca w projekcie otrzyma srednio 13 godzin wsparcia ze strony

mentorki lub mentora, wskazanego przez Organizatora.

Mentorka lub mentor beda:
e odpowiedzialni za proces motywacji, zaangazowania osob wigczonych
w przygotowanie i realizacje dziatan aktywizujgcych,
e przewodzi€ i inspirowac, dzieli¢ si¢ wiedzg i swoim doswiadczeniem, by w jak
najlepszy sposéb wypetni¢ swojg role oraz zrealizowac cele projektu,
e« towarzyszy¢ w procesie tworzenia, planowania dziatan aktywizujgcych i ich realizaciji,

e wspierac liderki i lideréw dziatan aktywizujgcych.

92 Mogn%on ga :

GOAL 7’\ »—r' DIRECTION

SUPPORT COACHING

Mentorka_mentor rozpozna twéj potencjat i wzbudzi w tobie nadzieje na jego osiggniecie.

Szkoty bedg mogty kontaktowac sie z mentorkg_mentorem od 1 grudnia 2022 r. d 31 maja
2023 r.
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Kazda ze szkot zrealizuje nastepujgce 2 obligatoryjne dziatania aktywizujgce (w terminie od
1 grudnia 2022 r. do 15 maja 2023 r.):
e Zorganizowanie i przeprowadzenie debaty w szkole poswieconej problemowi smogu
i / lub zmianie klimatu potgczonej z konsultacjami polityk publicznych.
o Stworzenie kodeksu z postulatami antysmogowymi i proklimatycznymi, ktéry zostanie

przekazany organowi prowadzgcemu.

Dodatkowo kazda szkota wybierze i zrealizuje (w terminie od 1 grudnia 2022 r. do 15 maja
2023 r.) 2 dodatkowe dziatania sposrdd ponizszej listy lub zaproponuje wtasne:
o Stworzenie wideoklipu przez uczennice_uczniéw propagujgcego postawy
proklimatyczne i/lub antysmogowe
o Konkurs plastyczny propagujacy postawy proklimatyczne i antysmogowe
e Udziat w sesji Rady Gminy/Miasta
e i przedstawienie postulatow srodowiska
¢ szkolnego w obszarze ochrony srodowiska
e Przemarsz przez miejscowos$¢ (np. plakaty, transparenty), aby zwréci¢ uwage
mieszkancow na problem smogu i zmiany klimatu
¢ Przeprowadzenie przez uczennice_ucznidw wywiadu np. z przedstawicielem organu
prowadzgcego na temat smogu i zmiany klimatu

e Akcja sadzenia drzew/krzewow

Mentorka_mentor bedg towarzyszy¢ Wam w tej drodze.
Na poczatku grudnia szkoty otrzymaty maila z wszystkimi wskazowkami i kontaktem do

mentorki_mentora.

Zyczymy Wam, byscie wykorzystali jak najlepiej ten czas wspétpracy !

Zrédto informacii:

https://swbf.org.pl/2022/mentoring-i-dzialania-aktywizujace-w-projekcie-aktywna-szkola
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ZIEMIA POSZUKUJE WOLONTARIUSZY !
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza przypominamy kilka prostych zasad
wolontariatu na rzecz naszej planety:
1. Nie Smiece
Segreguje odpady
Oszczedzam wode
Nie marnuje energii
Chronig srodowisko

Dbam o moje najblizsze otoczenie

N o gk~ wDd

Jestem Swiadomg konsumentkg swiadomym konsumentem.

Zrédio informaciji: social media Fundacja Nasza Ziemia

Od 10 do 50% ciepta w gospodarstwach domowych ucieka przez okna. Rozwigzaniem nie
musi by¢ ich wymiana, ale specjalna powtoka, ktéra zwiekszy termoizolacyjnos¢ szyby.
Fizycy z Polskiej Akademii Nauk opracowali folie pokryte nanowarstwami tlenku
cynku z domieszka glinu, ktére moga zmniejszy¢ utrate ciepta nawet czterokrotnie.
Dzieki temu znaczgco spadnie takze wysokos¢ rachunkéw za ogrzewanie. Nowe
rozwigzanie ma by¢ znacznie trwalsze i tansze niz dostepne dzis$ na rynku folie.
Rozwiazanie jest efektem pracy zespotu, ktory w Instytucie Fizyki PAN prowadzit
badania w kierunku synergii parametréw termoizolacyjnych oraz zdecydowanie
wiekszej trwatosci i przepuszczalnosci swiatta widzialnego, nawet bez stosowania

atmosfery ochronnej. Na rynku sg juz dostepne szyby o bardzo wysokiej izolacji termicznej,
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ale nie sg catkowicie przezroczyste, a ich konstrukcja jest obarczona wadami, ktére mogg
mie¢ wptyw na opfacalnos¢ takiej inwestycji. Tym bardziej ze jest to takze kosztowne
rozwigzanie.

Wdrozenie rozwigzania bedzie wiec zaleze¢ od zainteresowania ze strony producentéw.
Jesli by sie ono pojawito, to czas potrzebny na uruchomienie produkcji wyniostby zaledwie

kilka miesiecy.

Wedtug Allied Market Research $wiatowy rynek energooszczednych okien do 2027 roku
wypracuje przychody siegajgce ponad 29 mld dol. Dla porownania w 2019 roku wartosc ta
wynosita nieco ponad 15,5 mid. dol. Srednioroczne tempo wzrostu utrzyma sie na poziomie

ponad 8%.

Zrédto informacii:
https://wlaczoszczedzanie.pl/polscy-naukowcy-opracowali-technologie-termoizolacyjnych
pokryc-do-
szyb/?fbclid=IwWAR1IRGWOwB8ZjJU1Bi8Wz0lIbEC8d5mwx60pGOEivbinExXI1R3NEhBMz8Atp
Nw

www.newseria.pl

Przekazujemy informacje o ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Praw Cziowieka
»Kryzys Klimatyczny na Réznych Kontynentach”, ktéra odbedzie si¢ 15-16 grudnia
2022 r. w formie online.

Przez ostatnie dwa lata wydarzenie miato forme lokalng, ale dzieki zainteresowaniu w tym
roku przybierze ono forme ogdlnopolska!

Konferencja podzielona bedzie na panele poswiecone poszczegdlnym regionom Swiata i ich

indywidualnym wyzwaniom. Zmiany klimatyczne sg jednym z bardziej, jesli nie najbardziej,
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palgcym problemem wspotczesnego $wiata, ktory odciska swoje pietno takze na kwestii
praw cziowieka - na rézny sposob, zaleznie od zakgtka kuli ziemskiej.

Organizatorzy zapraszajg do udziatu nie tylko prawnikéw i osoby studiujgce na
kierunkach prawniczych, ale takze osoby, ktére interesuje problem kryzysu
klimatycznego i jego wptywu na ludnos¢ swiata. Podczas kazdego z paneli bedzie

mozna zgtebi¢ swojg wiedze i zainteresowac sie innymi aspektami zmian klimatycznych.

Zrédto informacii:
https://www.facebook.com/events/1119397818701250/

Recepta na lepszy klimat. Zdrowsze miasta dla chorujgcego swiata — autorstwa Szymona

Bujalskiego.

Przyznajmy to wprost: jako ludzkos$c¢ zrobilismy wiele, by wywota¢ chorobe — zmiane klimatu.
Ksigzka Recepta na lepszy klimat nie jest jednak o tym, ze nasz miejski organizm i tworzgcy
go ludzie kierujg sie coraz szybciej na toze $mierci. Przede wszystkim jest o tym, jak
zmieniac ten organizm tak, by byt zdrowszy, bardziej odporny i mniej zarazat. | bysmy
korzy$ci z tego odczuli juz teraz. Natychmiast.

Przyktady, ze mozna dziata¢ w tym kierunku, znajdziemy réwniez w Polsce. Wiele z nich

w Recepcie na lepszy klimat zebrat Szymon Bujalski — dziennikarz z kilkunastoletnim
doswiadczeniem znany w mediach spotecznosciowych jako ,dziennikarz dla klimatu".
Bujalski wiele stron zapisat doswiadczeniami i opowiesciami ludzi, ktérzy niczym biate
krwinki walczg o to, by nie da¢ sie chorobie i stworzy¢ zdrowsze miasta dla nas wszystkich.
W swej premierowej ksigzce pokazuje tez, dlaczego tak bardzo potrzebujemy w nich natury,
zrownowazonego transportu i czystego powietrza. A wszystko w oparciu nie tylko o naukowg

wiedze i fakty, lecz takze konkretne dziatania wdrazane w polskich miastach. W ten sposob
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Bujalski udowadnia, ze troska o nasze tu i teraz oraz troska o klimat nie sg czyms

przeciwstawnym. To historie o tym samym.
Spis tresci:

WSTEP Marcin Popkiewicz
WPROWADZENIE Na zdrowie

ROZDZIAL 1 Co za duzo, to niezdrowo
ROZDZIAL 1l Czym sie strutes$, tym sie nie lecz
ROZDZIAL 11l Co naturalne, to wzmocni
ROZDZIAL IV Lepiej zapobiegac niz leczyc!
PODSUMOWANIE Uktfad odpornosciowy
Wywiad z Pawtem Jaworskim

Wywiad z Tomaszem Toszg

Wywiad z Marcinem Popkiewiczem

Przypisy

Powyzszy opis pochodzi od Wydawcy.

Zrédio informacii:
https://www.wysokizamek.com.pl/produkt,recepta-na-lepszy-klimat--zdrowsze-miasta-dla-
chorujacego-swiata,177.html?fbclid=IwAR30g0bnoykw2SUbhpUR9 Hr-
4AKWi2wu3LYns3b7d7W4U5a5spfY8uiKpKE

Troche faktow, ciekawostek, wptywie jakosci powietrza na nasze zycie.

Do postuchania, polecamy!

Zrédio informacii: https:/naukatolubie.pl/podcast/smog-w-miescie/
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Krakowska Rada Miasta zdecydowata o powstaniu pierwszej w Polsce Strefy Czystego
Transportu (SCT). Od 1 lipca 2024 r. po Krakowie nie bedg mogty poruszac sie najstarsze
samochody z normg emisji EURO 1. Najwieksza zmiana obowigzuje jednak od 1 lipca 2026
r. Wtedy z krakowskich ulic znikng wszystkie samochody niespetniajgce norm EURO3 dla

samochodéw benzynowych i EUROS dla samochodéw z silnikiem diesla.

Szczegdty, zrédto informacii:

https://smoglab.pl/strefa-czystego-transportu-przyjeta/

Jakosé powietrza w Europie z roku na rok jest coraz lepsza. Tym samym spada liczba
przedwczesnych zgondw zwigzanych z dziataniem smogu. Wcigz jednak jest jeszcze do
zrobienia. Analizy Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) pokazujg, ze Europejczycy

w dalszym ciggu oddychajg ztej jakosci powietrzem.

Pod koniec listopada EEA opublikowata raport “Air quality in Europe 2022, ktéry opisuje stan

jakos$ci powietrza w Europie. Raport ten ocenia, jaki wptyw na zdrowie ma brudne powietrze
oraz przedstawia zrédta odpowiadajgce za stan jakosci powietrza. (...)

Jak wynika z analizy EEA, jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy wcigz stanowi istotne
zagrozenie dla zdrowia publicznego w panstwach Unii Europejskiej. Oczywiscie jaki jest to
wptyw, czym to sie dla nas konczy, powtarza¢ nie musimy. Warto tu zwrdéci¢ uwage na to, ze
zanieczyszczenie powietrza szkodzi rowniez réznorodnosci biologiczne (...).

Wedtug szacunkow EEA w 2020 roku co najmniej 238 tys. osob przedwczesnie zmarto

z powodu zanieczyszczenia powietrza pytami PM2,5. Zanieczyszczenie dwutlenkiem azotu
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(NO,) przyczynito sie do smierci 49 tys. oséb, a dziatanie ozonu do 24 tys. zgonéw. Brudne
powietrze wptywa na ogélny stan zdrowia, obcigzajgc przy tym sektor opieki zdrowotne;j.
Brudne powietrze oznacza wiele choréb, ktére obnizajg aktywnos¢ zawodowa ludzi,
prowadzg do inwalidztwa. NO, jest gazem, ktéry podraznia drogi oddechowe, stanowi
powazny problem dla oséb chorujgcych na astme. Z kolei ozon moze przyczynia¢ sie do
nasilenia choréb ukfadu krgzenia. Wdychanie tego gazu powoduje takze senno$¢, bole

gtowy i znuzenie oraz spadek cisnienia tetniczego krwi. (...).

Za ponad potowe zanieczyszczen powietrza odpowiada ogrzewanie.

Okazuje sie, co zresztag widzimy na wiasnym podwoérku, ze giownym zrédiem
zanieczyszczen powietrza jest ogrzewanie wszelkiego rodzaju budynkéw. Emisje
szkodliwych pytow zwigzane sg gtdwnie ze spalaniem paliw statych, zaréwno w obiektach
zbiorowych, jak i pojedynczych mieszkaniach. W 2020 roku sektor ten byt odpowiedzialny za
44 proc. emisji PM10 i 58 proc. emisji PM2,5. Inne istotne zrédfa tych zanieczyszczeh to

przemyst, transport drogowy i rolnictwo (...).

Wiadze UE starajg sie dokona¢ wszelkich dziatan, aby poprawi¢ jako$¢ powietrza. Jednym

z programow jest Europejski Zielony tad. To program, ktérego celem gtéwnym jest odejscie
od paliw kopalnych ze wzgledu na globalne ocieplenie. Jednak “Grean Deal” ma na celu
poprawe jakosci powietrza i scidlejsze dostosowanie unijnych norm jakosci powietrza do
zaktualizowanych wytycznych WHO. Oprécz tego wtadze UE w maju 2021 roku przyjety plan
dziatania walki z zanieczyszczeniami powietrza. Wyzej wymieniony “Zero pollution action
plan” oprécz celu czystego powietrza do potowy tego wieku zaktada takze szybsze

w realizacji kluczowe cele, do 2030 roku.

Kolejna istotna informacja: Wyniki badan opublikowane w “Nature Communications”
wskazujg, ze rocznie z powodu smogu dochodzi do blisko miliona martwych urodzen na
Swiecie. Chodzi konkretnie o znajdujgce sie w powietrzu pyty zawieszone (PM2.5

i drobniejsze). W krajach o niskich i Srednich dochodach zanieczyszczenia te odpowiadajg

za 40 proc. martwych urodzen.
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Naukowcy w opublikowanej niedawno publikacji podkreslajg, ze ich badanie nie wyjasnia
przyczyn zaobserwowanego zwigzku. Nie wiemy wiec doktadnie, w jaki sposob pyty
zawieszone wptywajg na tak dotkliwe problemy w zyciu ptodowym. Wskazano jednak kilka
potencjalnych przyczyn, ktére majg oparcie w literaturze naukowej. “Po pierwsze, drobne
czastki pytdbw z otoczenia mogg bezposrednio przenikaé przez bariere tozyskowa.

| powodowac niedotlenienie lub problemy o podtozu immunologicznym. Moze to prowadzi¢
do nieodwracalnych uszkodzen zarodka i do urodzenia martwego ptodu” — czytamy

w publikaciji (....).

Zrédto informacii:
https://smoglab.pl/brudne-powietrze-w-europie-wciaz-zabija-ale-widac-przy-tym-pozytywne-

zmiany/
https://smoglab.pl/tragiczna-cena-smogu-milion-martwych-urodzen-rocznie/

W dalszym ciggu prosimy o wsparcie ©
Chcielibysmy z profilem Aktywnej Szkoty w mediach spotecznosciowych dotrze¢ do
spotecznosci szkolnej, uczennic, uczniow, nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw, kadry

administracyjnej © © ©

Drodzy Panstwo, przekazcie prosze ponizszy link do profilu AS dalej.
Zaprosmy wspolnie tych, ktérzy jeszcze nie sg z nami w social - do polubienia,

obserwowania funpage’a projektu Aktywna Szkota!

https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-
atmosfer%C4%85-104626035483352
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