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NEWSLETTER EDUKACYJNO-INFORMACYJNY

Smog jest mieszaning powstatg wyniku zanieczyszczen powietrza wynikajacych

z dziatalnosci cztowieka i niekorzystnych zjawisk atmosferycznych (przede wszystkim
mgty). Potocznie za smog uznaje sie rodzaj chmury, ktéra unosi sie nad miastem czy wsig
zwlaszcza w okresie jesiennym i zimowym. Czy rzeczywiscie to rodzaj ,chmury”?

Ze wzgledu na sklad chemiczny i miejsce wystepowania wyrézniamy dwa rodzaje
smogu:

o londynski, w sktad ktérego wchodzg szkodliwe substancije takie jak dwutlenki siarki,
tlenki azoty, sadza czy pyty. Ten rodzaj smogu wystepujg w Polsce w okresie
jesienno-zimowym.

e typu Los Angeles, powstajgcy w okresie letnim w strefach subtropikalnych, w ktérym
dochodzi do reakcji i z tlenkéw wegla, azotu i weglowodoréw powstajg azotany
nadtlenku acetylu, aldehydy czy ozon.

Polski smog, bo tak mozna nazwacé jedno z najwiekszych zanieczyszczen w Europie,
sklada sie przede wszystkim z tlenkéw wegla, azotu i siarki i najbardziej szkodliwych
pytéw PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)piranu.

e Benzo(a)piren —to silnie rakotwérczy zwigzek chemiczny powstajgcy w wyniku
niecatkowitego spalania. Jest obecny np. w dymie papierosowym, wedzonych
potrawach ale tez w powietrzu, do ktérego dostaje sie w wyniku spalania wegla lub
$mieci w piecach starego typu i paliwa w samochodach (zwtaszcza starych pojazdow
z silnikiem diesla).

o Tlenek wegla — to bezbarwny, bezwonny gaz, ktérego toksyczne dziatanie wynika
z tatwosci wigzania sie z hemoglobing we krwi. Tworzy z nig trwate potgczenie, ktore
moze skutkowac niedotlenieniem tkanek i Smiercig. Objawem zatrucia jest m.in. bol
gtowy.
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e Dwutlenek siarki — to bezbarwny gaz o ostrym, gryzacym i duszacym zapachu, ktory
jest produktem ubocznym spalania paliw kopalnych. SO jest trujgcy dla ludzi
i zwierzat, ale szkodzi tez roslinom.

e Sadza - powstaje w trakcie niepetnego substancji zawierajgcych znaczne ilosci wegla
(np. drewna). Jest to mieszanka réznych postaci wegla, ttuszczy i popiotu. Osiada
w instalacji kominowej i zanieczyszcza powietrze, powodujgc ré6znego rodzaju
schorzenia uktadu oddechowego i krwionosnego i przyczyniajgc sie do rozwoju
Nowotworow.

e PM10 - to mieszanina zawieszonych w powietrzu czgsteczek, ktorych srednica nie
przekracza 10 mikrometréw. Jest szkodliwy z uwagi na zawartosc¢ takich elementow
jak benzopireny, furany, dioksyny — czyli rakotworcze metale ciezkie. Norma
Sredniego, dobowego stezenia tego pytu wynosi wedtug WHO 50 mikrograméw na
metr szescienny, a roczna 20 mikrogramow na metr szescienny. Informacje
o przekroczonych normach ogtasza sie, gdy dobowe stezenie PM10 wyniesie 200
mikrogramow na metr szescienny. To pyt zawieszony, ktory przede wszystkim
wplywa negatywnie na uktad oddechowy. To wlasnie on odpowiada za ataki
kaszlu, swiszczacy oddech, pogorszenie sie stanu oséb z astma czy za ostre,
gwattowne zapalenie oskrzeli. W sposob posredni PM10 wptywa réwniez
negatywnie na reszte organizmu, miedzy innymi zwiekszajgc ryzyko zawatu serca
oraz wystgpienia udaru moézgu.

e PM2,5 - to aerozole atmosferyczne, ktérych srednica nie jest wieksza niz 2.5
mikrometra. Tego rodzaju pyt zawieszony jest uznawany za najgrozniejszy dla
zdrowia cztowieka. Wszystko dlatego, ze pyt jest bardzo drobny, a w takiej postaci
moze sie przedosta¢ bezposrednio do krwiobiegu. PM2.5 posiada odpowiednie
normy, po ktérych przekroczeniu ogtaszany jest alarm. W Polsce za norme
uwaza sie niestety stezenia dosy¢ wysokie, a w niektérych miejscach alarm nie jest
zbytnio nagtasniany, bgdz tez ogtaszany tak czesto, ze niewielu ludzi sie tym
przejmuje. WHO ustalito norme sredniego dobowego stezenia pytu zawieszonego
PM2.5 na 25 mikrogramdéw na metr szescienny, a roczna norma to 10 mikrogramow
na metr szescienny.

e Tlenki azotu (NO2) - Tlenki azotu to jedne z najbardziej niebezpiecznych sktadnikow
smogu. Ich toksycznosc jest wielokrotnie wieksza w poréwnaniu do tlenku wegla czy
dwutlenku siarki. Szczegdlnie grozny dla zdrowia cztowieka jest dwutlenek azotu
(NO2), ktéry najczesciej powstaje na skutek utleniania tlenku azotu (NO)

w atmosferze. Pozostate tlenki azotu nie stanowig niebezpieczenstwa lub nie
wystepujg w stanie wolnym. NO2 to gaz, ktéry cechuje sie ostrym zapachem oraz
specyficznym brunatnym zabarwieniem. To wtasnie za jego sprawg smog przyjmuje
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nieestetyczne, brgzowe zabarwienie. Gaz ten jest gtédwna przyczyna powstawania
smogu fotochemicznego w miastach o najwiekszym ruchu samochodowym.
Tlenki azotu maja rowniez zwigzek z tworzeniem sie efektu cieplarnianego oraz
zjawiska kwasnych deszczy zakwaszajacych gleby.

Dwutlenek azotu z tatwoscig wchodzi w reakcje chemiczne. Jego przedostawanie sie
do atmosfery wynika zaréwno z czynnikéw naturalnych, jak i powigzanych

z dziatalnoscig cztowieka. Tlenki azotu powstajgce w sposob naturalny nie stanowig
jednak istothego zagrozenia dla cztowieka, poniewaz zachodzi proces ich
rozproszenia w powietrzu.

Skutki smogu odczuwamy wszyscy codziennie. W wiekszosci przypadkoéw sg one
niewidoczne w poczatkowym okresie i dopiero po czasie widzimy jak smog wptywa na nasze
zdrowie.

Smog to cichy zabéjca. Z jego powodu umiera rocznie okoto 46 tys. ludzi.

Dlaczego o zgonach, powodowanych rokrocznie przez smog, nie méwi sie gtosno?
Czym réznia sie od zgonéw z powodu COVID-19, omawianych szeroko kazdego dnia?
— Rdznica jest bardzo prosta. Zgon covidowy ma Kkarteczke ,,covid”, natomiast w przypadku
smogu to zgony udarowe czy zawatowe. Nie wigzemy tych faktéw, lekcewazymy koszty
opieki zdrowotnej nad tymi osobami — moéwit Piotr Siergiej z Polskiego Alarmu Smogowego.

Gtownymi skutkami zdrowotnymi smogu sa:
e skrocenie dlugosci i jakosci zycia,
e zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby uktadu oddechowego,
e zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby uktadu krgzenia,
e zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby uktadu nerwowego,
e zwiekszone ryzyko takich choréb jak nowotwor,
e zwiekszone ryzyko patologii cigzy.

Zrédio informacii:
https://niedlasmogu.edupage.org/text17/?eqga=dGV4dD10ZXh0L3RIeHOXNyZzdWJIwYWdIP
T1%3D
https://www.rockwool.com/pl/inspiracje-baza-wiedzy/baza-wiedzy/termomodernizacja/co-to-
jest-smog-i-jak-powstaje/

https://airly.org/pl/tlenek-azotu-trujace-skladniki-smogu-cz-1/
https://airly.org/pl/pyl-zawieszony-czym-jest-pm10-a-czym-pm2-5-aerozole-atmosferyczne/
https://www.polskieradio.pl/130/2791/Artykul/1717175,Wegiel-czy-OZE-Jaka-przyszlosc-
polskiej-energetyki
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W domu:

= dbanie o0 zdrowy oddech,

= zakaz palenia papieroséw w domu,

= nieotwieranie okien w pokoju, ktére wychodzg bezposrednio na ulice (zwtaszcza
w godzinach najwiekszego ruchu),

= ograniczenie lub unikanie wietrzenia w dni z przekroczonymi normami stezenia
zanieczyszczen,

= zakup i instalacja oczyszczacza powietrza w domu.

Spacery i podroéze:

= Kkorzystanie z aplikacji mobilnych, ktére pokazujg jakos¢ powietrza w réznych
miejscach;

= sprawdzanie jakosci powietrza na stronie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska;

= unikanie przemieszczania, spacerow, podrézowania (zwtaszcza z dzieckiem) w te
dni, kiedy powietrze jest szczegolnie zanieczyszczone; wyjscie na spacer w dni,
w ktdre jest ogtoszony alarm smogowy jest szczegdlnie niebezpieczne dla naszych
drég oddechowych;

» wybierajmy, jesli juz musimy sie przemieszcza¢ w godzinach szczytu, mniej ruchliwe
ulice;

= wybierajgc sie na spacer czy przejazdzke rowerowg wybierajmy takie trasy, ktére nie
przebiegajg bezposrednio wzdtuz ulic;

= zaleca sig, by w dni wolne, w weekendy, gdy tylko jest taka mozliwos¢, warto
wyjechac z dzieckiem poza miasto, w czasie wakacji zas nad morze. Z badan wynika,
ze powietrze na Pomorzu jest czystsze niz na potudniu kraju. Przyczynia sie do tego
miedzy innymi wiejgcy nad morzem wiatr.

Dieta i higiena

= zalecenie, by oddychaé przez nos
To pierwsza bariera dla zanieczyszczen - szkodliwe czgsteczki zawieszajg sie
w Sluzie produkowanym przez komorki sluzowe a dzieki rzeskom na nabtonku
migawkowym sg usuwane poza organizm. W czasie kataru udrazniajmy nos
regularnie.
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= odpowiednia dieta, ktéra powinna by¢ bogata w substancje neutralizujgce wolne
rodniki, czyli w witamine A, C oraz E. Wsréd warzyw i owocow zawierajgcych te
witaminy sg np. morele, brzoskwinie, cytrusy, szpinak, ogorki kiszone, marchewka.

= Zaleca sie spozywanie duzej ilosci wody
Tyczy sie to dzieci, jak i dorostych. Czes¢ zanieczyszczeh przyklei sie do $cianek
gardta zamiast trafi¢ do ptuc. Zeby miaty jednak szanse sie przyklei¢, $luzéwki muszg
by¢ wilgotne. Nie dopuszczajmy do stanu, w ktérym sluzéwki beda podsychajgce.

Jak zadba¢ o czyste powietrze? Jak chroni¢ naszych bliskich przed smogiem?
Co robié, jak postepowaé aby zminimalizowaé wptyw smogu na nasze zycie?
Autor artykutu wskazuje na 10 sposobow:
1. Ociepl dach i $ciany zewnetrzne
Wymien okna
Wymien system grzewczy
Zastosuj odnawialne zrodta energii
Ogranicz korzystanie z samochodu
Ogranicz przebywanie na $wiezym powietrzu w sytuacji duzego zanieczyszczenia
Monitoruj poziom zanieczyszczenia powietrza
Posadz drzewo
Drzewa sg niezwykle skuteczne w oczyszczaniu powietrza z toksycznych gazow i
pytow, w tym takze smogu, uczestniczg rowniez w redukcji gazow cieplarnianych.
Sredniej wielko$ci drzewo pochtania az 1 tone dwutlenku wegla na 1m3 i produkuje
przy tym 727 kg tlenu! Liscie drzew dziatajg podobnie jak filtry — wchtaniajg powietrze
wraz z unoszacymi sie pytami i zwigzkami chemicznymi.
9. Jesli wychodzisz na zewnatrz — zatéz maseczke antysmogowag
10. Zastosuj oczyszczacze powietrza

© N A WN

Zrédio informacii:
https://niedlasmogu.edupage.org/text17/?eqga=dGV4dD10ZXh0L3RIeHOXxNyZzdWJwYWdIP
TU%3D

https://powietrze.gios.qgov.pl/pjp/current?woj=wielkopolskie&rwms=true
https://www.rockwool.com/pl/inspiracje-baza-wiedzy/baza-
wiedzy/termomodernizacja/sposoby-walki-ze-smogiem/
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Autor rankingu (z 24.10.2021 r.) wskazuje na nastepujacych 5 aplikacji na Androida
i i0S-a, ktore zostaty wyprébowane, by sprawdzi¢ jako$é powietrza. Oto polecane aplikacje
wyswietlajgce poziom zanieczyszczen i ostrzezenia o smogu na ekranie telefonu:

e Kanarek jest jedng z najpopularniejszych aplikacji do sprawdzania stanu powietrza
w okolicy. Przekazywane informacje (o obecnosci pytow PM 2.5 i PM10, dwutlenku
wegla i azotu oraz innych substancji) opiera na danych z ponad 3000 stacji, w tym 200
punktéw Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska. Oprécz recznego podgladania
jakosci powietrza, program ten oferuje tez wyswietlanie alarméw smogowych, gdy poziom
zanieczyszczen zacznie by¢ niebezpieczny dla zdrowia uzytkownika. Mitym dodatkiem
jest widzet, ktéry pozwala mie¢ sytuacje zawsze pod kontrolg. Cato$¢ jest poza tym
czytelna i intuicyjna, wigc zdecydowanie zastuguje na rekomendacje.

e Smog Polska jest aplikacjg prostg w obstudze, estetyczng i pomocng. Gromadzi dane
z wielu lokalizacji w naszym kraju i jasno daje do zrozumienia, czy w tym lub innym
miejscu jakos$¢ powietrza jest dobra, czy tez lepiej jest wstrzymac sie ze spacerem.
Wygode uzytkowania poprawiajg w petni konfigurowalne widzety oraz automatyczne
powiadomienia.

e Airly - Ocena w Google Play (3,8/5) moze wydawac sie zniechecajgca, ale wynika
ona przede wszystkim z 1) problemoéw zwigzanych z widzetem, 2) kiepskimi
zmianami sprzed lat i 3) odcieciem od swoich czujnikéw aplikacji Kanarek. Mimo
niedoskonatosci zdaniem eksperta to bardzo dobry program, ktéry zawiera aktualne
i szczegotowe informacje, pozwalajgce lepiej zadbac¢ o zdrowie w okresie, gdy
powietrze bywa powaznie zanieczyszczone. Warto tez w tym miejscu wspomnieé
o stronie internetowej Airly, ktéra pozwala w wygodny sposob sprawdzic, jak ma sie
kwestia smogowa, z poziomu przegladarki.

e IQAIr Air Visual | Air Quality — to aplikacja miedzynarodowa, ktéra pozwala
sprawdzi¢ stan powietrza w ponad 10 tysigcach miast swiata. Oprdcz informacji
0 smogu, w tym samym miejscu otrzymujemy tez dane na temat pogody. Aplikacje
cechuje przejrzysty interfejs. Minusem sg wystepujgce niekiedy problemy
z aktualnoscig wskazah.

e Plume Labs: Air Quality App — aplikacja ma nowoczesny — tadnie wygladajacy, a przy
tym przejrzysty interfejs, a dostarczane przez nig informacje sg jak najbardziej
wiarygodne i precyzyjne. Aplikacja sprawdza sie nie tylko ,na co dzien”, ale tez wtedy,
gdy chcemy przeanalizowa¢ historyczne dane (do 6 miesiecy wstecz) lub poznaé
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prognozy (nawet na 72 godziny). Aplikacja informuje nas on tez o gwattownych wzrostach
zanieczyszczenia i daje takze znac, gdy problemy przestajg wystepowac.

Nalezy pamietaé¢, by korzystaé z pomiaréow stacji Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska [GIOS]. Zdaniem ekspertéw sg najbardziej wiarygodne, bo stojg w miejscach
starannie wybranych, sg serwisowane i kalibrowane. Jakos¢ sprzetu i jego rozmieszczenie
ma oczywiscie wptyw na odczyty wynikow.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa, bo maja sporo
czujnikow w Wielkopolsce, co pokazuje mapa dostepna na stronie: https://esa.nask.pl/

Zrédto informacii:

https://www.benchmark.pl/testy i recenzje/najlepsza-aplikacja-do-sprawdzania-smogu-
ranking-2021.html

https://esa.nask.pl/

https://powietrze.gios.gov.pl
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Uchwaly potocznie zwane antysmogowymi to uchwaty sejmikéw wojewoédzkich opracowywane
przez urzedy marszatkowskie w celu poprawy jakosci powietrza na terenie wybranych miast
lub catych wojewddztw. Prawo do wprowadzania uchwat antysmogowych przyznaje samorzadom
wojewddztw Ustawa Prawo o Ochronie Srodowiska znowelizowana w tym celu w 2015 roku.

Przyjeto je w czternastu wojewodztwach (informacja z 4 lutego 2022 r.). Nakazujg one —
w roznych terminach — wymiane starych kottéw, piecéw i kominkéw na nowoczesne a
niekiedy wprowadzajg catkowity lub czesciowy zakaz palenia weglem i/lub drewnem.

Przeglad i analiza uchwat znajduje sie pod linkiem:
https://czysteogrzewanie.pl/podstawy/uchwaly-antysmogowe/

W tym miejscu znajdg Panstwu kompleksowy przeglad tematu: skad sie uchwaty
antysmogowe biorg, jakie wymogi i od kiedy wprowadzajg w poszczegolnych
wojewodztwach, jakie bedg tego skutki dla nas — szarakow, odpowiedzi na najczestsze
pytania.

W wojewoddztwie wielkopolskim podjeto trzy uchwaty antysmogowe.

Poznan
Uchwata nr XXXIX/942/17 Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 18 grudnia
2017r. dotyczy obszaru Poznania.
Docelowo w Poznaniu eksploatowane mogag by¢ kotty na wegiel i drewno:

e spetniajgce wymogi emisji i sprawnosci wg ekoprojektu (kotty 5. klasy zainstalowane

przed wejsciem w zycie uchwaty mogg pracowac do konca swych dni),

¢« wylacznie z automatycznym podawaniem paliwa lub zgazowujace,

e pozbawione rusztu awaryjnego i mozliwosci jego montazu.
Piece i kominki docelowo bedg musiaty spetniaé wymogi i sprawnosci wg ekoprojektu.
Urzadzenia niespetniajgce tych wymogoéw muszg albo osigga¢ sprawnos¢ min. 80%, albo
zostac¢ doposazone w instalacje odpylajgcg spaliny do poziomu emisji wg ekoprojektu.
Od 1 maja 2018 nie bedzie mozna spala¢ w Poznaniu:

« mulu i flotokoncentratu oraz ich mieszanek,

e wegla brunatnego oraz jego mieszanek,

e wegla kamiennego, w ktérym frakcji o uziarnieniu ponizej 3mm jest wiecej niz 15%

masowo,
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e wegla kamiennego o wartosci opatowej ponizej 23MJ/kg lub zawartosci popiotu
wyzszej niz 10% lub zawartosci siarki wyzszej niz 0,8%,

e drewna (biomasy) o wilgotnosci powyzej 20%.

Nowoscig niespotykang w innych uchwatach sg ograniczenia w spalaniu wegla i drewna
w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza. Kotly, piece i kominki niespetniajgce docelowych
wymogow uchwaty nie beda mogty by¢ rozpalane danego dnia, jesli dzien wczesniej
przekroczona byta norma dobowa pytu PM10 i prognozowane jest utrzymanie przekroczen —
rzecz jasna pod warunkiem, ze w danym obiekcie jest zainstalowane inne zrodto ciepta
spetniajgce wymogi uchwaty, wtedy to z niego nalezy korzystaé.

Terminy wymiany kottéw i piecow w Poznaniu:

¢ 0Od 1 maja 2018 nie bedzie mozna w nowych budynkach montowac ogrzewania
niezgodnego z uchwata.

o Do 1 stycznia 2024 mieszkancy Poznania bedg musieli pozby¢ sie kottow
niespetniajgcych wymogéw emisyjnych i sprawnosci zadnej z klas normy PN-EN 303-
5:2012.

o Do 1 stycznia 2026 bedg mogty by¢ uzytkowane piece i kominki niespetniajgce
docelowych wymogdéw uchwaty, po tym terminie albo nalezy je wymienié, albo
doposazy¢ w instalacje filtrujgcg spaliny do poziomu wymaganego przez ekoprojekt,
chyba ze urzadzenie osigga sprawnos$¢ min. 80%.

e 0Od 1 stycznia 2028 nie bedzie juz mozna uzytkowac kottéw i piecéw spetniajgcych
wymogi emisyjne klas 3. i 4. w/w normy.

Kotty klasy 5. sg uznawane za rownowazne kottom z Ecodesign i moga by¢ eksploatowane
do konca ich zywotnosci.

Zrédio informacii:
https://www.muratorplus.pl/biznes/prawo/uchwala-antysmogowa-gdzie-i-w-jakim-zakresie-
obowiazuje-jakie-kary-aa-gzDS-7SGj-i670.html

https://www.facebook.com/faktyosmogu/
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