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NEWSLETTER EDUKACYJNO-INFORMACYJNY

DOFINANSOWANIE PROJEKTOW LOKALNYCH --> Fundacja Lafarge Wspdlnie ogtosita
nabér wnioskow w ramach programu grantowego ,Wspoélnie dla Regionu”.

Tegoroczna edycja programu przebiega pod hastem "Wspdlnie dla Klimatu".

W ramach naboru wnioskéw mozna uzyskac wsparcie inicjatyw lokalnych angazujgcych
mieszkancow i dotyczacych jednego z ponizszych obszaréw:

1. Ochrona srodowiska naturalnego i bior6znorodnosci oraz poszerzanie wiedzy w tym
zakresie.

2. Zagospodarowanie przez spotecznoéci lokalne wspdlnej przestrzeni uzytkowej, poprawa
jej estetyki, funkcjonalnosci.

3. Profilaktyka i promocja zdrowia, bezpieczenstwa oraz edukacji w tym zakresie.

Jednym z najwazniejszych kryteriéw oceny merytorycznej sktadanych wnioskow jest
odlegtos¢ miejsca realizacji projektu od najblizszego zaktadu ktéregokolwiek z Fundatorow
Fundacji lub ich spotek powigzanych, ktéra nie moze by¢ wieksza niz 20 km.

Ostateczny termin skfadania wnioskow uptywa 31 marca 2022 r.

Zrédio informacii:
https://granty.pl/20449

Opublikowane niedawno wyniki badan zwracajg uwage na narazenie na
zanieczyszczenia powietrza w przypadku dzieci podrézujacych przyczepkami
rowerowymi. Autorzy badania zwracajg uwage, ze podczas lockdownu w 2020 roku
poziomy zanieczyszczen byly nizsze o 90 procent. Jest tez sposéb, by nieco
zmniejszy¢ narazenie dzieci na zanieczyszczenia powietrza juz dzis.
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Niedawno na famach czasopisma naukowego ,Journal of Hazardous Materials Advances”
poruszono temat narazenia dzieci w przyczepkach rowerowych na zanieczyszczenia
powietrza. Prawdziwym problemem jest zty stan powietrza, ktérego zrédto w przypadku
zanieczyszczen powietrza jest dobrze rozpoznane.

Co wykazatly badania? Faktycznie okazuje sie, ze w przypadku dziecka w przyczepce bez
specjalnej ostony narazenie na zanieczyszczenia jest o 14 proc. wyzsze niz u ciggngcego ja
rowerzysty lub rowerzystki. Sg jednak sposoby, by ograniczy¢ zagrozenie dla dziecka.

Mniej samochodéw, mniej zanieczyszczen transportowych

W trakcie lockdownu, poziom zanieczyszczen spadt o 90 procent.

Problemem nie jest narazenie dziecka wynikajgce z korzystania z przyczepki rowerowej. Sg
nim zanieczyszczenie powodowane przez transport samochodowy w miastach. Rowery sg
natomiast jednym z tych Srodkéw, ktére przyczyniajg sie do spadku liczby aut na drogach
i poziomdéw zanieczyszczen transportowych” — podkresla rzecznik Polskiego Alarmu
Smogowego [PAS].

Jak wiec walczy¢ z problemem?

“Rozwigzania sg standardowe oczywiscie. Starajmy sie poruszajgc po miescie korzystac
z komunikacji publicznej. Wybierajmy czesciej rower i starajmy sie, zeby w polskich miastach
pojawity sie strefy czystego transportu. Czyli takie obszary, gdzie ruch samochodowy jest
ograniczony i najmocniej zanieczyszczajgce samochody majg po prostu zakaz wjazdu” —
zwraca uwage Piotr Siergiej [PAS]

Za catoscig badan mozna sie tutaj zapoznac:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772416622000079?via%3Dihub

Zrédio informacii:
https://smoglab.pl/przyczepki-rowerowe-smog/

Polecamy zapoznac sie z petng wersjg artykutu pod linkiem wskazanym ponize;.

»~Jako$¢ powietrza w polskich szkotach jest zta. Uczniowie, miedzy innymi przez zbyt wysokie
stezenia CO2 sg narazeni na skutki uboczne przebywania w szkodliwej mieszance
substanciji. Cierpig na béle gtowy, sennos¢, problemy z koncentracjg

i obnizenie funkcji poznawczych. Termomodernizacja szkot potgczona z poprawg systeméw
wentylacji zdecydowanie wprowadzityby pozgdane zmiany. Zyskaliby uczniowie,
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nauczyciele, a w dtuzszej perspektywie takze gminy, ptacgce coraz to wyzsze rachunki za
energie (...)".

Termomodernizacja szkét jest konieczna

— Warto poprawi¢ efektywnos$¢ energetyczng szkétl. Konieczny jest sprawny system
wentylacji z odzyskiem energii. Obecnie tego brakuje — zauwaza lider Dolnos$laskiego Alarmu
Smogowego.

Z obserwacji Akcji Wentylacji wynika, ze przeprowadzenie termomodernizacji szkét
z automatyzacja i poprawionym systemem wentylacji, tak aby mozna byto regulowaé
temperature w klasie (bez koniecznosci otwierania okna i utraty ciepta) jednoczesnie
obnizytoby stezenie CO2 w sali i poprawito jakoS¢ powietrza. Byloby to osiggalne
dzieki rekuperacji. W tym przypadku rekuperacja nazywa sie wymiane powietrza
W pomieszczeniu z zewnetrznym, wraz z odzyskiem ciepta oraz filtrowaniem w taki sposob,
zeby to powietrze, ktére wptywa do sali bylo wolne od zanieczyszczen i odpowiednio
ogrzane. Spadtby tez poziom smogu nawiewanego przez okna, gdyz zamontowane systemy
miatyby filtry i zapobiegatoby to utracie energii cieplnej.

Zrédto informacii:
https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-szkolach-jest-zla-konieczna-termomodernizacja-
szkol/?fbclid=IwAR2aCC2DJlhxHbUi28IWQ9hdzNAQj4q0SoQLatzUxBCHIa5rOM3QF9dHJi
W

Muda Talks — o swiadomosci ekologicznej po polsku

Karolina Sobarnska PODCAST — krok w strone $wiadomego zycia
Jestem Zielona — wiecej natury na co dzien!

Sustaina Babble Podcast — o ekologii na wesoto

Low Tox Life Podcast — mniej toksyn na co dzien

aprwbdE

Polecamy réwniez zajrze¢ na strone WWF, gdzie sg dostepne ciekawe tematyczne
podcasty
https://www.wwf.pl/podcasty

m.in.
taka dla czlowieka [odcinek 26]
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https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-szkolach-jest-zla-konieczna-termomodernizacja-szkol/?fbclid=IwAR2aCC2DJlhxHbUi28lWQ9hdzNAQj4gOSoQLatzUxBCHla5rQM3QF9dHJiw
https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-szkolach-jest-zla-konieczna-termomodernizacja-szkol/?fbclid=IwAR2aCC2DJlhxHbUi28lWQ9hdzNAQj4gOSoQLatzUxBCHla5rQM3QF9dHJiw
https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-szkolach-jest-zla-konieczna-termomodernizacja-szkol/?fbclid=IwAR2aCC2DJlhxHbUi28lWQ9hdzNAQj4gOSoQLatzUxBCHla5rQM3QF9dHJiw
http://www.open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK
http://www.karolinasobanska.podbean.com/
https://jestemzielona.pl/podcast-jest-zielono/
http://www.sustainababble.fish/
https://www.lowtoxlife.com/podcast/
https://www.wwf.pl/podcasty
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Uciec przed katastrofg [odcinek 27]
Granice ocieplenia [odcinek 37]

Zrédto informaciji:
http://planetsilbo.pl/12-podcastow-o-tematyce-proekologicznej-ktore-warto-poznac

Czy dokument moze odmieni¢ sposoéb, w jaki patrzymy na globalne problemy? Skioni¢
nas do proekologicznych zachowan i spojrzenia na nasze zycie z dystansu? Oczywiscie,
ze tak! Jesli cho¢ na chwile chcecie odpoczaé od hollywoodzkich produkcji i skupié sie
na naprawde wartosciowych tresciach, to zapraszamy na seans. Oto nasz subiektywny
przeglad filméw o szeroko pojetej ekologii i zrownowazonym rozwoju, ktére mozecie
zobaczy¢ na najpopularniejszych platformach streamingowych i w darmowych zasobach
internetu.

1. “Years of Living Dangerously” - globalne zmiany klimatyczne oczami gwiazd

2. “Before the flood” i “Ice on fire” - czyli Leonardo DiCaprio w walce o planete
“Cowspiracy” - czyli co ma ze sobg wspodlnego jedzenie miesa i produkcja dwutlenku
wegla

,Plastic Planet” - czyli jak plastik wptywa na kazdy aspekt naszego zycia

»A Plastic Ocean” - czyli dlaczego toniemy w plastiku?

,No Impact Man” - czy mozna zy¢ bez negatywnego wptywu na planete?

,Waste land” - czy sztuka moze nam pomdéc w ochronie srodowiska?

~>aving my tomorrow” - czyli dzieci o ekologii i szacunku do planety

»jtomorrow” - konkretne rozwigzania dla naszego jutra

10. ,Minimalism” - twdj przewodnik po tym, co naprawde potrzebne

w

© 0N OA

Zrédto informacii:
http://planetsilbo.pl/11-filmow-dokumentalnych-ktore-dobrze-sluza-ziemi
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