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Inspirujace historie

Tak zaczyna sie niesamowita, nie tak zwyczajna historia jednej Polki:

Odgflos przypominat trzask famanej gatezi drzewa. Byt tak donosny, Ze przebit sie przez
szum lamp jarzeniowych na sali porodowej, pfacz rodzacej i ponaglenia pofoznej do
parcia... Jestem Polka. GraZyna Polka (...)

Polecamy lekture

B
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/655670;jsessionid=52E46B2C957FA477DA9EC660663246C9

Najtrudniej jest podjac decyzje o dziataniu. Wyjs¢ z wtasnej strefy komfortu. Odwazyc
sie. Dobrze, gdy od najmiodszych lat jestesmy uczeni odwagi. To jedna z cech, ktora jest
szczegolnie wazna przy wielu niepefnosprawnosciach: nie bac sie Zycia. A tak fatwo jest
narzekac na otaczajacy swiat. Mowic, Ze nie ma sie mozliwosci i nic nie moze sie zrobic

()

Polecamy lekture
(5 IR http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/657310

»Arti” — elektroniczny asystent lekarza, opracowany przez
studentow [WIDEO]

Studenci Wydzialu Samochodéw i Maszyn Roboczych oraz Wydziat Architektury PW
opracowali elektroniczny pojazd ,LArti”. Robot w przysziosci madgiby petni¢ role
~asystenta” lekarza w szpitalu lub asystenta osoby z niepetnosprawnoscia w mieszkaniu

LArti” (od Artificial Intelligence) to specjalny pojazd elektroniczny zostat opracowany przez zespdt
studentéw z Wydziatu Samochodéw i Maszyn Roboczych oraz Wydziatu Architektury z myslg o pomocy
osobom z niepetnosprawnoscia.

Do jego zadan nalezaloby robienie prostej diagnostyki - mierzenie pulsu, ci$nienia czy
temperatury.Za pomocag specjalnych rurek, robot bedzie mdgt np. rozdysponowaé tabletki
poszczegdlnym pacjentom. Za pomoca specjalnych czujnikow sprawdzatby czy np. nie ulatnia
sie gaz, mogtby tez jonizowac powietrze.

Konstrukcja robota zostata wydrukowana na drukarkach 3D i potaczona z elementami z blachy.
Design urzadzenia zostat pomyslany w ten sposdb, zeby zapewni¢ funkcjonalnos¢ medyczng. Idea
przy$wiecajgca projektantom to faczenie techniki i sztuki.

Wiecej informacji
-+ [N http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/656810
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Radom wprowadzit Karte Rodziny
z Dzieckiem Niepetnosprawnym

W poniedziatek, 28 maja, miejscowi radni uchwalili, ze rodziny, w ktérych wychowuje
sie osoba z niepetnosprawnoscia do 25 roku zycia, bedq mogly skorzystac z szeregu ulg,
np. znizek w placéwkach kultury i sportu. Karta stanowi element polityki spotecznej realizowanej
przez gmine. Radni przyjeli uchwate jednogtosnie. Szczegdtowy regulamin oraz katalog
przystugujacych ulg ma by¢ przedstawiony na kolejnej sesji Rady Miejskiej w Radomiu.

Radomskie stowarzyszenia dziatajace na rzecz osob niepetnosprawnych liczg na to, ze
wiladze Radomia - opracowujac szczegotly programu - wezma przykiad z Krakowa, ktory w
ub. roku wprowadzit Krakowskg Karte Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem. Upowaznia ona m.in.
do 100-procentowej ulgi w komunikacji miejskiej oraz znizek na bilety wstepu dla placéwek kultury
i miejskich basendéw.

Wiecej informaciji:

-+ IR http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/656651

Lekcja odwagi zycia i solidarnosci.
Filmowa biografia Janiny Ochojskiej

To zaledwie ,jedna” scena z filmowej biografii Janiny Ochojskiej, zatozycielki Polskiej
Akcji Humanitarnej (PAH) i laureatki tytutu , Czlowiek bez barier 15-lecia”, pt. ,Janka”
w rez. Adeli Kaczmarek: Oboz dla uchodzcow z ogarnietej wojng Syril. Do ludzi, ktorzy jeszcze
niedawno uciekali przez bombami, atakami chemicznymi, okrucieristwem lokalnych watazkow, ale tez
przed gfodem i pragnieniem — przyjezdza skromnie ubrana kobieta z odlegtego kraju. Sama porusza
sie o kulach i widac, ze dobrze rozumie cierpienie innych. Z mieszkaricami obozu rozmawia o ich
problemach, potrzebach i nadziei na zakoriczenie wojny. Sama jednak woli sie skupi¢ na tym, jak
skutecznie pomagac tu i teraz — tak jak robita to i wcigz robi w 44 krajach swiata.

Duzg wartoscig filmu jest to, ze obok zyciowych dokonan pokazuje tez osobiste
zmagania zatozycielki PAH. Na przyktad historie jej trwajacego 8 lat matzenstwa ze znanym
krakowskim dziennikarzem. Sama bohaterka opowiada o bolu i samotnosci, ktory towarzyszyt jej na
roznych etapach zycia. Widzimy Janine Ochojskg $piewajgca gitarowe songi w gronie przyjaciét z
oérodka dla dzieci w Swiebodzinie, dziarsko maszerujacg po gorach, podczas odwiedzin w os$rodkach
dla uchodzcéw etc. Adela Kaczmarek nie popada przy tym w brazownictwo i pokazuje nam
Janine Ochojska, opowiadajaca o swojej samotnosci, smutku i tesknocie za
towarzystwem i zwykig ludzka bliskoscia.

Zrodto:
-

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/656872
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Przeczytaj wiersze zwyciezcow konkursu
~Stowa, dobrze, ze jestescie”

Do tegorocznej edycji konkursu swoje utwory zgtosito 160 twércow z catej Polski.
Najmtodsza uczestniczka miata 16 lat, najstarszy uczestnik 83, co potwierdzito, ze sztuka nie zna
granic (wiekowych, terytorialnych, a tym bardziej fizycznych). Jury, w sktadzie Anna Dymna, Janka
Graban, Wojciech Bonowicz, Jozef Baran oraz Adam Ziemianin, tgcznie przeczytato ponad 800
utwordw.

I miejsce:

Chmura

Chmura jest chmura. nic takiego.

Obfok pary.

Wiem kiedy bedzie deszcz, snieg.

Wiatr przywieje nowe, wywieje stare.

Chmury zrobig maty obfoczek, delikatny jak wata cukrowa.
Raz mndstwo matych chmurek,

raz ogromne ciezkie chmury o barwie granatu.

Piekne, ulotne, nieosiggaine.

Wyciagam reke i snie o tym, czego nie dotkne, nie zobacze z bliska, nie zdotam spetnic. Ale mam cos
co czyni mnie takim jak inne osoby, ktore wyciggaja rece do chmur... Nie trzeba szkot, zdrowia,
pieniedzy.

Umiem marzyc,

Mam orzeczenie, ktore nie przeszkadza mi marzyc.

Zyje skromnie.

Lecz nieskromnie marze.

O wszystkim tym co nie jest osiggaine w tym schorowanym ciele a co zrealizuje
snigc,

marzac,

fantazjujgc.

Wyciagam reke, zamykam oczy, chwytam obfok i unosze sie do chmur.
Wyzej i wyzZej.
Do granic mych niekoriczacych sie fantazji.

Zrédto:
-+ IR
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Lider Dostepnosci 2018. Poznalismy laureatow!

3. edycja Konkursu Architektoniczno-Urbanistycznego ,Lider Dostepnosci”,
organizowanego przez Integracje i Towarzystwo Urbanistéw Polskich pod honorowym patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

Grand Prix i siedem nagréd

Kapituta Konkursu ,Lider Dostepnosci 2018" przyznata Grand Prix, siedem nagrdd i cztery wyrdznienia.
Podczas gali w Patacu Prezydenckim 9 maja 2018 r. Prezydent RP Andrzej Duda - 9 maja w Pafacu
Prezydenckim, wreczyt nagrody w nastepujgcych kategoriach:
e Grand Prix — Grupa Skanska
e  Architekt/urbanista — prof. Marek Wysocki
e Obiekt ustugowy — Green2Day (Wrocltaw)
o Wyrdznienia: Centrum Handlowe Posnania, Gdanski Teatr Szekspirowski
e Sie¢ placowek — todzka Kolej Aglomeracyjna
e Obiekt zabytkowy — EUROPEUM — Osrodek Kultury Europejskiej (Oddziat Muzeum
Narodowego w Krakowie)
o Wyrdznienie: EC1 £6dz — Miasto Kultury
e Obiekt mieszkalny — Skanska Residential Development Poland

Celem konkursu byto promowanie projektowania uniwersalnego oraz najlepszych rozwigzan
architektonicznych i urbanistycznych w zakresie dostosowania budynkow i przestrzeni do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscia.

Dobrze byto trzy lata temu podjac decyzje o stworzeniu Konkursu Lider Dostepnosci. Mamy
plierwsze efekty: Program Dostepnos¢ plus — powiedziat prezes Integracji Piotr Pawtowski, —
Dostepnosc¢  potrzebuje jeszcze wsparcia. Wszyscy potrzebujemy wiasciwego jej rozumienia.
Dostepnosc jest nam wszystkim potrzebna do samodzielnego Zycia. Prezes Integracji podkresiit, ze
dostepnosc nie moze byc¢ punktowa. Pozbawione barier muszg byc nie tylko przestrzenie miejskie,
budynki, ale tez transport — tak, by osoba z starsza czy z niepetnosprawnoscig mogta swobodnie sie
poruszac i byc¢ aktywna.

Wiecej:
-

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/652844
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